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स्टेशन पर रेल यात््ी का
पस्ष चोरी
रेवाड़ी। पदलंली से अटेली के पलए
टंंेन में सवार हुए एक यातंंी का िसंष
चोरी हो गया। िीआरिी को दिंष
पशकायि में महेंदंंगढ़ के बाछौद
गांव पनवासी शुभम यादव ने
बिाया पक वह पदलंली से घर आने
के पलए िुरानी पदलंली रेलवे संटेशन
िर पटकट ले रहा था। इसी दौरान
पकसी ने उसकी िेब से िसंष चोरी
कर पलया। टंंेन चलने का टाइम
होने के कारण वह वहां
एफआईआर दजंं नहीं करा सका।
िसंष मंे उसके आवशंयक दसंंावेि
थे। िीआरिी ने उसकी पशकायि
िर िीरो एफआईआर दिंष करिे
हुए उसे िुरानी पदलंली िीआरिी
को पंंेपरि कर पदया।
अवैध शराब के साथ एक
तगरफ्िार
रेवाड़ी। बास रोड िर िुपलस ने
अवैध शराब बेचने के आरोि मंे
एक वंयबंकि को पगरफंिार पकया
है। िुपलस को सूचना पमली थी
पक सैयंयद कॉलोनी देव अवैध
शराब बेचने का धंधा करिा है।
वह बास रोड िर खड़ा शराब बेच
रहा है। सूचना पमलने के बाद
िुपलस मौके िर िहंुची िो वहां
खड़े वंयबंकि ने भागने का पंंयास
पकया। िुपलस ने िीछा करिे हुए
उसे काबू कर पलया। उसके िास
मौिूद कटंंे से 36 बोिल शराब
बरामद हुई। 
ट््ेन मे् बैग से नकदी से
जेवर चोरी
रवेाड़ी। रलेव ेसंटशेन िर परिवंष
कोच मंे यातंंा कर रहे दंिपि के बैग
स ेिेवराि व नकदी चोरी हो गए।
बीकानरे िीआरिी से पमली िीरो
एफआईआर के आधार िर केस दिंष
पकया गया है। बीकानरे के सुदशंषना
नगर पनवासी शपश शमंाष ने बिाया
पक वह वह अिनी ितंनी व मां के
साथ परिवंष कोच मंे पदलंली से
बीकानरे िा रहा था। रेवाड़ी संटशेन
िर केपबन मंे आकर बैठ ेदो लड़कों
न ेबैग से 2500 रंिय,े सोन ेका
मगंलसतूं ंव टॉपंस चोरी कर पलए।
बीकानरे से पमली िीरो एफआईआर
क ेआधार िर िीआरिी ने चोरी का
कसे दिंष कर पलया। 
मारपीट मामले म्े दो
आरोपी काबू
डहीना। िुपलस चौकी ने 10 िून
को गांव डहीना में मारिीट करने
और िान से मारने की धमकी देने
के मामले मंे दो आरोपियों को
पगरफंिार पकया है। असंििाल में
उिचाराधीन घायल के बयान िर
िुपलस ने आरोपियों के पखलाफ
पवपभनंन धाराओं के िहि केस दिंष
पकया था। िीड़िि िकंं की ओर से
उन िर मारिीट व धमकी देने के
आरोि लगाए गए थे। इस मामले मंे
िांच के बाद िुपलस ने डहीना
पनवासी पंंवीण व लपलि को
पगरफंिार कर पलया। 
चार तकसानो् के
नलूकपो् पर चोरी
बावल। बैपरयावास व िास के
गांव से चोर चार पकसानों के
नलकूिों से पबिली की केबल
चोरी कर ले गए। िुपलस पशकायि
में सरिीि ने बिाया पक उसने खेि
में सोलर िंि सेट लगवाया हुआ
है। 28 िून को चोर उसके िंि सेट
की लगभग 20 हिार रंिये की
केबल चोरी कर ले गए। िूछिाछ
करने िर ििा चला पकया चोर
भागमल, रािकुमार व भुडला की
ढाणी पनवासी पवियिाल के
नलकूि से भी पबिली की केबल
काट ले गए। 
टै्कर की चपेट मे् आकर
एक घायल
रेवाड़ी। करनावास के पनकट िेल
टैंकर की चिेट में आने से एक
वंयबंकि गंभीर रंि से घायल हो
गया। कमालिुर पनवासी
पनरंिनलाल िेल पडिो के िास
सड़क िार कर रहा था। इसी दौरान
उसे एक टैंकर ने टकंंर मार दी।
इससे वह सड़क िर पगरकर गंभीर
रंि से घायल हो गया। आसिास
के लोगों ने उसे पनिी असंििाल
िहुंचाया, िहां उसे हायर सेंटर
रेफर कर पदया गया। िपरिन उसे
गुरंगंंाम के एक असंििाल ले गए।
मॉडल टाउन थाना िुपलस ने केस
दिंष करने के बाद टैंकर चालक की
िलाश शुरं कर दी।   

खबर संक््ेप

तापमान

अििकतम 35.5 िडग््ी
नय्नूतम 20.4 िडग््ी
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घर से लापिा वृद्् का खेि मे् तमला
शव, पुतलस ने पोस्टमाट्षम कराया

रेवाड़ी। बुड़ाना से चार पदन िहले घर से लाििा हुए लगभग 65 वरंंीय बुिुगंष
का शव िुपंककयावास के खेि से बरामद हुआ है। सदर थाना िुपलस ने मौि के
कारणों का ििा लगाने के पलए शव का िोसंटमाटंषम कराया है। िुपलस
पशकायि में बुड़ाना पनवासी सुरेंदंं ने बिाया था पक उसका पििा ओमपंंकाश
िीन-चार पदन िहले घर से पबना बिाए कहीं चला गया। रपववार को उसे
सूचना पमली पक िुपंककयावास के खेि में एक शव िड़ा हुआ है। इसके बाद वह
मौके िर िहुंचा िो शव उसके पििा का पनकला। मृिक के शरीर िर पकसी
िरह के चोट के पनशान नहीं िाए गए। सदर थाना िुपलस भी सूचना पमलने
के बाद मौके िर िहुंच गई। िुपलस ने शव को कजंिे मंे सामानंय असंििाल से
िोसंटमाटंषम करा पदया। सुरेंदंं ने िुपलस बयान में बिाया पक उसका पििा हटंष
का िेशेंट था। उसकी मौि पदल का दौरा आने से हो सकिी है। मौि के सही
कारणों का ििा िोसटंमाटंषम परिोटंष से ही चल िाएगा।

आॅनलाइन टॉस्ि िे नाम पर ठगी, युवि
िो लगाया 7.70 लाख र्पये िा चूना
हकरभूकम न्यूज :रेवाड़ी

साइबर ठगों आॅनलाइन टासंक के
नाम िर मोटा मुनाफा कमाने का
लालच देकर एक युवक को 7.70
लाख रंिये की ठगी का पशकार बना
पदया। साइबर थाना िुपलस ने केस
दिंष करने के बाद िांच शुरं कर दी।
िुपलस पशकायि में शहबाििुर
इसंंमुरार पनवासी गुलशन यादव ने
बिाया पक वह एक पंंाइवेट कंिनी में
नौकरी करिा है। 

वह अिने मोबाइल फोन िर
टेलीगंंाम यूि करिा है। उसके
टेलीगंंाम िर 20 अपंंैल को एक
पलंक आया था। पलंक िर बंकलक
करिे ही उसके फोन में एक साइट
खुली। इसमें उसे आॅनलाइन टासंक
करने के बदले मोटा िैसा कमाने का
लालच पदया गया। उससे िहली बार
7777 रंिये का पनवेश कराया गया,
पिसके बदले उसके खािे मंे 26
हिार रंिये आ गए। दूसरी बार उसने

10 हिार रंिये पनवेश पकए, िो
उसके बदले उसे 38 हिार रंिये
पदए गए। दो बार में अचंछे िैसे पमलने
के कारण वह लालच में आ गया।
जंयादा िैसे कमाने के चकंंर में
उसने 1.20 लाख रंिये उनके बिाए
गए खािा नंबरों िर टंंांसफर 
कर पदए।

जमा करािे रहे पैसा
गुलशन ने बिाया सक खािे मे् पैसे
ज्यादा दश्ावन के कारण रह साइबर
ठगो् की चाल मे् िंसिा चला गया।
उसे बाद मे् पूरी रकम डबल करके
देने का लालच देकर 3.21 लाख र्पये
और जमा कराए। कई ट््ांजेक्शन के
जसरए उसने 27 जून िक 770106
र्पये उनके बिाए खािो् मे् डाल सदए।
इसके बाद उससे और पैसे जमा
कराने को कहा गया, िो उसे ठगी का
अहसास हुआ। साइबर थाना पुसलस
ने उसकी सशकायि पर केस दज्व
करने के बाद उन खािो् का पिा
लगाने के प््यास शुर् कर सदए,
सजनमे् उसकी ट््ांसिर हुई है।

युविी से दुष्कम्ष करने
वाला युवक तगरफ्िार

बावल। बावल थाना िपुलस ने केंंतंं
क े एक गावं से लड़की को अिने
साथ ले िान ेऔर उसके साथ दुषकंमंष
करने के मामले मंे आरोिी युवक को
पगरफंिार पकया ह।ै पगरफंिार पकया
गया आरोिी िीड़ििा के गावं का ही
रहने वाला ह।ै केंंतं ं क े एक गावं
पनवासी एक वंयबंकि ने अिनी
पशकायि मंे बिाया था पक गि 9 िून
की राि को उसकी 21 वरंष स ेबटेी घर
मे ंसो रही थी। राि को करीब दो-िीन
बिे गावं का ही रहन े वाला यवुक
छि के िपरए मकान मंे दापखल हआु
और उनकी बटेी को िबरदसंंी अिने
साथ ले गया। आरोिी युवक िहले से
शादीशदुा ह ैऔर दो बचंंो ंका पििा
ह।ै िुपलस ने थाना बावल मंे मामला
दिंष करके िांच शुर ंकी थी। िुपलस
न ेरपववार को रािसंथान के िषुकंर से
लड़की को बरामद कर पलया ह।ै
लड़की ने बिाया पक आरोिी उसे
अिमेर के िषुकंर शहर मंे ल ेगया था
और वहां िर आरोिी ने उसके साथ
िबरदसंंी दुषकंमंष पकया। 

काय्षक््म मे् ग््ामीणो् को प््दश्षनी लगाकर दी योजनाओे् की जानकारी

राक््ि ठहराव िाय्यक््म मे् ग््ामीणो् ने उठाया लाभ
हकरभूिम न्यूज :रेवाड़ी

सोमवार को पिले के गांव रोहड़ाई
में रापंंत ठहराव िनसंवाद कायंषिंंम
में डीसी अपभरेक मीणा ने गंंामीणों
की ओर से रखी गई अपधकिर
पशकायिों का मौके िर समाधान
पकया। डीसी ने शेर पशकायिों के
समाधान के पलए पवभागों के
अपधकापरयों को आवशंयक पदशा-
पनदं ंेश पदए। उनंहोंने कहा पक
गंंामीणों की हर समसंया का
पनवारण करना पिला पंंशासन की
सवंंोचंं पं ंाथपमकिा है। डीसी
अपभरेक मीणा व एसिी हेमेंदं ं
कुमार मीणा ने गांव के रािकीय

वपरषंं माधंयपमक पवदंंालय िपरसर
में पवभागीय पं ंदशं षनी का
अवलोकन पकया। डीसी ने
ियंाषवरण संरकंंण का संदेश देिे हुए
गंंामीणों को िौधारोिण के पलए भी
पंंोतंसापहि पकया। साथ ही गांव में
चल रहे पवकास कायंंों का भी

पनरीकंंण पकया। डीसी मीणा ने गांव
की हपरिन चौिाल में गंंामीणों की
समसंयाओं की सुनवाई कर उनका
समाधान कराया। पशपवर मंे
पबिली, िानी, अवैध कजंिा,
िपरवार िहचान ितंं में संशोधन व
िेंशन इतंयापद की समसंयाएं रखी

गई। िनसंवाद कायंषिंंम में गांव
रोहड़ाई के अलावा अनंय गांवों के
गंंामीणों ने भी अिनी समसंयाएं
रखी। एसिी हेमेंदंं मीणा ने आमिन

को साइबर फंंॉड से बचाव की
िानकारी दी। साथ ही उनंहोंने नशे
के रोकथाम में गंंामीणों को सहभागी
बनने के पलए पंंेपरि पकया। 

रेवाड़ी। काय्मक््म मे् लोगो् की समस्याएं सुनते डीसी व अन्य अरिकारी।

n डीसी ने जन रशकायतो् का मौके
पर रकया समाधान

प््दश्षनी से दी तवभागीय योजनाओ् की जानकारी
काय्वक््म मे् सरसभन्न सरभागो् ने अपनी स्टॉल लगाकर ग््ामीणो् को जनसहिकारी
योजनाओ् की जानकारी दी। असिकासरयो्-कम्वचासरयो् ने सरभागीय योजनाओ् की
जानकारी देिे हुए ग््ामीणो् को उनका पूण्व लाभ उठाने के सलए प््ोत्सासहि सकया।
सरभागीय असिकासरयो् ने योजनाओ् की जानकारी देिे हुए उनका िायदा उठाने
की पूण्व प््स््कया से अरगि कराया। 
सरपंच ने डीसी को सौ्पा मांगपत््
काय्वक््म मे् गांर की सरपंच ममिा देरी ने डीसी को मांगो् के सलए मांगपत््
भी सौ्पा। मांग पत्् मे् गांर से संबंसिि सरसभन्न समस्याएं रखी गई। डीसी
मीणा ने लगभग सभी मांगो् को पूण्व करराने का आश््ासन सदया। इस
अरसर पर एसी यूटी र्हानी, एसडीएम सुरे्द् ् ससंह, डीएसपी सरद््ानंद,
डीडीपीओ नरे्द्् साररान, सडप्टी सीईओ अंसकि चौहान, जीएम रोडरेज
प््दीप अहलारि, नायब िहसीलदार श्याम लाल, पीओ शालू यादर र
सडप्टी डीईओ राजे्द्् शम्ाव ससहि सभी सरभागो् के असिकारी र गणमान्य
व्यब्कि मौजूद थे।

14वे् तदन भी जारी रहा धरना
हकरभूिम न्यूज :रेवाड़ी

रामगढ़-भगवानिुर असंििाल बनाओ
सघंरंष कमेटी के बनैर िले गांव मंे 200
बडे का नागपरक असंििाल बनाने की
मांग को लेकर आयोपिि
अपनपंंििकालीन धरना सोमवार को
14वंे पदन मे ंपंवंशे कर गया। धरने िर
रामगढ़-भगवानिुर सपहि कंंेतंं के
आसिास क े गावं मीरिरु, बडुानी,
बुड़ाना, पफदेड़ी, बापलयर खुदंष व
फदनी गांवो ं क े गंंामीण व मपहलाएं
शापमल हो रह े ह।ै सोमवार को धरना
सथंल िर संघरंष कमेटी की ओर से
सपमपि के अधंयकंं 85 वरंंीय बुिगुंष
राममेहर के पनधन िर 2 पमनट का मौन
रखकर शंंदंंासुमन अपंिषि पकए गए।
सभी ने काली िटंंी बांधकर शोक पंंकट
पकया। सपमपि के अधंयकंं राममेहर का
29 िून को आयोपिि महािंचायि के

बाद शाम के समय हंदय गपि रंक िाने
स े  पनधन हो गया था। सोमवार को
सबुह उनका अपंिम ससंकंार पकया
गया। धरना संथल िर उिबंसथि गंंामीणों
न े संकलंि पलया पक िब िक उनकी
200 बेड के नागपरक असंििाल
बनवाने की मागं िूरी नही ं होगी, िब
िक संघरंष िारी रहगेा। यही पदवंगि
अधंयकंं  राममेहर के पंंपि सचंंी
शंंदंंांिपल होगी। सरिंच पंंपिपनपध
अपनल ने कहा पक सभी क ेसहयोग से
सवं. राममेहर पसंह के असंििाल बनाने
क ेअधूर ेसवंपंन को िरूा करेगं।े

n अध्यक्् के रनधन पर काली पट््ी
बांधकर जताया शोक

रेवाड़ी। िरना स्थल पर राममेहर को श््ृद््ांजरल अर्पमत करते ग््ामीण।

हड़ताल की तैयारियों के रलए की बैठक

हकरभूिम न्यूज :िोसली

हपरयाणा गवनंषमेंट िीडजंलंयूडी
मकैपेनकल वकंकर यूपनयन की बठैक
सोमवार को िनसंवासंथंय पवभाग
यपूनयन के कायांषलय मंे समंिनंन हुई।
बठैक की अधयंकंिंा बंंाचं पंधंान
शमसेर पसंह ने की िथा संचालन
सपचव अपंकि ने पकया। बठैक मंे
राजयं उि पंधंान अफलािनू िाखड़
व राजंय उि महासपचव रािेश
धनखड़  उिबंसथि थे। बैठक मंे 9
िलुाई को दशेभर की टेंंड यूपनयनों
और िन संगठनों क ेसयंकुिं आहंंान
िर होने वाली एकपदवसीय राषंंंंवयंािी
साकंपेिक हड़िाल की िैयापरयो ंको
लकेर चचंाष की गई। कमंषचारी निेाओं
न ेकहा पक पसंचाई एवं िल संसाधन
पवभाग और लोक पनमंाषण पवभाग के

मकैपेनकल पवंग सपहि कई पवभागों
में रेशेनेलाइिेशन के नाम िर
बेलदार, कैनाल गाडंष, हेलंिर,
सिुरवाइिर, मैसन, अथंषवकंक पमसंंंंी,
संटोर कीिर, टेलीफोन अटेंडेंट,
पंलंबर, चािंषमैन व फोरमैन के
सकैड़ों िदों की कटौिी की पसफापरश
की गई है।  कमंषचापरयो ंन ेसरकार से
सभी पंंकार के कचेंं कमंषचापरयो ंको
पनयपमि करने की नीपि बनाने,
एचके आरएन से हटाए गए
कमंषचापरयो ंको विेन व िनुपंनषयबुकंि
दने,े सेवा सुरकंंा सुपनपंंिि करने,

कनैाल गाडंष, गेि रीडर व मेट को
िृिीय शंंेणी का दिंाष देने, टमंष
अपंवाइटंी कमंषचापरयो ंको 23900 का
वेिनमान देने, कॉमन कैडर के
कमंषचापरयो ंको पवभागीय पनयमो ंके
िहि िदोननंपि देन,े सरकारी भवनो-ं
सड़कों का रखरखाव पवभागीय
अमले स ेकरवाने, सभी खाली िदों
को िरुिं भरने की पंपंंंिया शुर ंकरने,
सवेा पनयमो ं और वेिन पवसंगपियों
को दरू करने िथा वदंंी धुलाई भतंंा
मापसक वेिन के साथ देने की 
मागं की। 

n नौ जुलाई को ट््ेड यूरनयनो् और
संगठनो् की एक रिवसीय
राष््््व्यापी हड़ताल होगी

रेवाड़ी। पीडब्ल्यूडी मैकेरनकल वक्कर यूरनयन की एक बैठक को संबोरित करते
कम्मचारी नेता। फोटो: हररभूिम

रेवाड़ी। पार्कि्ग के पैसे को झगड़ते हुए कम्मचारी व कार चालक व पार्कि्ग शुल्क को
लेकर एक दूसरे की रगरेबान पकड़े हुए। फोटो: हररभूिम

नागतरक अस्पिाल मे् पात्कि्ग
शुल्क ने देने पर हुआ हंगामा

हकरभूिम न्यूज :रेवाड़ी

नागपरक असंििाल में सोमवार सुबह
िापंकिंग शुलंक को लेकर हंगामा हो
गया। एक कार चालक ने संवयं को
को िुपलसकमंंी बिाकर िापंकिंग के
िैसे देने से इंकार कर पदया। िहले िो
चालक पबना िापंकिंग के िैसे पदए
असंििाल में चला गया, लेपकन िब
वह वािस कार के िास आया और
िापंकिंग के कमंषचापरयों ने उससे िैसे
मांगे िो पववाद बढ़ गया। िब
डंंाइवर कार लेकर मुखंय गेट िक
िहुंचा, िो कमंषचापरयों ने उसका
रासंंा रोक पलया। इसी दौरान दोनों
िकंंों के बीच लाि-घूंसे चल गए

और डंंाइवर पबना िैसे पदए मौके से
फरार हो गया। सरकारी असंििाल में
हंगामें को देखकर आने वाले लोग
मोबाइल से वीपडयो बनािे रहे।
िापंकिंग कमंषचापरयों ने कहा पक
नागपरक असंििाल में बाइक के पलए
10 रंिए व कार के पलए मातंं 20
रंिए शुलंक है, पिसके बाविूद कुछ
लोग िरह-िरह के बहाने बनाकर
िैसे नहीं देिे है। उनंहोंने एक साल के
पलए टेंडर पलया हुआ है िथा वे
असंििाल में टंंैपफक वंयवसंथा भी
ठीक रखिे हंै। 

n कम्मचाररयो् व कार चालक
मे् झड़प

बरसात बढ़ने के साथ अभी और भी बढेंगे सबंजियों के दाम

सब्जजयो् व फलो् पर पड़ी मौसम की मार
बरसाि शुर् होिे ही दोगुने हो गए भाव

हकरभूिम न्यूज :रेवाड़ी

मौसम मंे बदलाव क े साथ पिछले
दस पदनो ंमे ंसबंजियो ंक ेदाम भी 20
स े40 रिंये पंपंि पकलोगंंाम बढ़ गए
ह।ै मानसनू सीिन शरु ं होि े ही
सबंजियो ंिर मंहंगाई का िड़का लग
गया है। बरसाि के कारण कई
सबंजियो ं क े दाम दोगनु े हो गए ह।ै
आलू, पंयाि, घीया व सीिाफल को
छोड़कर सजंिीमंडी में बाकी
सपबियां 40 रिंये से बढ़कर 80
रिंये पंंपि पकलोगंंाम िहंुच गई ह।ै

पिछल े दो सपिंाह िहले 10 से 20
रंिये पंंपि पकलो पबकने वाला
टमाटर अब 60 रंिये पंपंि पकलोगंंाम
पबक रहा है। इसके अलावा खीरा भी
40 से 60 रंिये पकलोगंंाम िर िहंुच
गया है, पिसस े होटलों मंे दी िाने
वाली सलाद से धीर-ेधीरे टमाटर
गायब होन े लगा ह।ै गंंहपणयां भी
टमाटर का इसेंंमाल सोच-समझ
कर कर रही ह।ै सजंिी मे ं िायका
बढ़ाने वाला हरा धपनया 50 रिंये
पकलोगंंाम से 80 रिंये पकलोगंंाम

िर िहुचं गया। बाकी सीिन की
सभी सबजंियो ं के दाम 20 स े 25
रिंये पंंपि पकलोगंंाम बढ़ गए ह।ै
कॉलोपनयो ंव मौहललं ेमंे रेहड़ियों िर
सजंिी बचेने वाल े इन सबजंियो ंके
दाम इसमंे भी 20 से 25 रंिये पंपंि
पकलोगंंाम बढ़ाकर ले रहे ह।ै 

गि वर्ष भी बरसाि 
मे् बढ़ गए थे दाम

गि वरंष बरसाि के समय आलू,
टमाटर, धपनया, नींबू, अदरक व

पंयाि िर महंगाई का काफी असर
िड़ा था। टमाटर 20 रंिये से 150
रंिये पंंपि पकलोगंंाम िर िहुंच गया
था। आलू के दाम 40 रंिये पंंपि
पकलोगंंाम हो गए थे। इसके अलावा
100 रंिये का 5 पकलोगंंाम पमलने
वाला पंयाि 70 रंिये पकलोगंंाम हो
गया था। हरा धपनया 250 रंिये
पकलोगंंाम, नींबू 160 रंिये
पकलोगंंाम िथा अदरक के भाव
240 रंिये पकलोगंंाम हो गए थे।

फलो् के दामो् म्े 
भी आने लगा उछाल

पिल े की सजिंीमपंडयो ं मंे पदललंी,
ियिरु, गरुगंंंाम, पसहोर, ििंाब,
पशमला व महाराषंं से सबंजियां
पबकने के पलए आ रही है। इन पदनों
बरसाि जंयादा होने के कारण

सबंजिया ं कम आन े व बरसाि के
कारण खराब होने के कारण इनके
दाम बढ़ गए है। िून के शरु ंमंे 20
रिंए पंंपि पकलोगंंाम के पहसाब से
पबकने वाली सबजंिया ंअब बरसाि
होने से 80 से 100 रंिये पंंपि
पकलोगंंाम िक पबक रही ह।ै बरसाि
बढ़ने क े साथ-साथ सबंजियो ं के
दामो ं मंे और भी िेिी आन े की
सभंावना है, पिससे गंहंपणयों की
रसोई का बिट पबगड़न े वाला ह।ै
बरसाि का असर फलों िर भी िड़
रहा है। सेब 200 रंिये, िामनु 200
रिंये, आलू बखुारा 120, लीची
200 रंिये व आम 50 स े80 रिंये
पंपंि पकलोगंंाम के भाव स ेपबक रहा
ह।ै इसक े अलावा नापरयल 80 से
90 रंिये पंपंि नग व कीवी 50 रंिये
पंपंि नग के भाव से पबक रही है।

रेवाड़ी। नाईवाली सब्जीमंडी मे् दुकान पर लगी हुई सब्बजयां। फोटो: हररभूिम
दो सप्ताह पहले 20
र्पये किलोग््ाम

कििने वाला टमाटर
60 र्पये पर पहुंचा

सब्जजयो् के दाम/ प््ति तकलोग््ाम
सब्जियां पहले के दाम वर्तमान दाम
अदरक 60 80 से 100
टमाटर 20 40 से 60
हरी समच्व 30 40 से 60
नी्बू 50 60 से 80
सभंडी 40 60
खीरा 30 50 से 60
करेला 20 40
ग्रार िली 40 80 से 100
बै्गन 20 40
सटंडा 40 80
आलू 20 25                  
प्याज 20 25
घीया 20 40
अरबी 40 60
िोरई 20 40
हरा िसनया 50 60 से 80
सशमला समर् 40 60 से  80
कैरी 20 40
पोदीना 40 60 से 80
सीिािल 20 40

दाग लगने से जल्दी खराब हो रही सब्जजयां
बरसाि के कारण कािी सब्जजयां म्े दाग लग जाने के कारण
खराब हो रही है िथा कािी सब्जजयां शहर मे् कम पहुंच पा
रही है, सजसके कारण लगािार दाम बढ़ रहे है। सब्जजयो् को
लाने म्े ट््ासपोट्व भी महंगा हो रहा है। बरसाि बढ़ने के साथ
अभी सब्जजयो् र िलो् के दाम और भी बढ़ने राले है।

-कैलाश सैनी, सज्जी सरके््िा।

ये रहे मौजूद
इस मौके पर अभय ससंह सिदेडी,
कॉमरेड रमेश चंद््, खजान ससंह पूर्व
सरपंच बुड़ानी, मोहर ससंह, मास्टर
प््ेम प््काश बुड़ाना, असनल सरपंच
प््सिसनसि सरपंच भगरानपुर,
मसहपाल ससंह सरटायड्व इंस्पेक्टर
िदनी, अरसरंद सरटायड्व हैड मास्टर,
नर्ेद्् ससंह, राजरीर, रामसकशन,
सुरे्द्् ससंह, सिरीर ससंह, पूर्व सरपंच
भंरर ससंह, सुरे्द् ् ससंह, भागमल,
पहलाद ससंह, महेश कुमार, सिीश,
खजान ससंह, लाल ससंह, कंरर ससंह
हेडमास्टर, ससहि अनेक मौजूद थे।



धमत की शादी हुई तो पत्नी
नधमता ने कुछ ही महीने

बाद अलग रहने का धडसीजन ले
धलया। नधमता को धशकायत थी,
सास का धबहेधवयर बहुत बुरा रहता
है। वह बात-बात पर टोकती है्।
नधमता को अपने जीवन मे् सास की
जरा-सी भी दखलअंदाजी पसंद नही्
थी। एक महीने तो धकसी तरह नधमता
ने सास के साथ एडजस्ट धकया,
लेधकन दो महीने के बाद ही वह
अधमत के साथ अलग धकराए का घर
लेकर रहने लगी। 
बहू को चाटहए आजादी: यह देखा
जा रहा है, नई नवेली दुल्हन जो
आजाद ख्याल की होती है, उसे
अपने जीवन मे् सास-ससुर का
हस््क््ेप धबल्कुल बद्ादश्त नही् होता।
वह उनसे अलग रहना चाहती है।
यहां यह समझने वाली बात है धक
अगर सास-ससुर आध्थदक र्प से
आत्मधनभ्दर है्, घर मे् उनका ख्याल
रखने के धलए दूसरे सदस्य है् तो उन्हे्
अपने बेटे के सुखी दांपत्य जीवन के
धलए अलग रहने का धनण्दय स्वीकार
लेना चाधहए। बेटे की शादी के बाद
अगर उसकी पत्नी और पैरे्ट्स के
बीच खी्चतान रहती है, घर मे् कलह
का माहौल रहता है, ऐसे मे् समझदारी
यही है धक वे अलग जाकर रहे्। शादी
के बाद अगर बहू अलग रहना चाह
रही है तो माता-धपता दुखी, परेशान न
हो्। बेटे के घर से अलग रहने म्े कोई
बुराई नही् है। इसकी धचंता न करे् धक
कौन क्या कहेगा? 
वंयावहाटरक सोच रखें: बेटे-बहू के
अलग रहने की बात से कई लोग
असहमत हो सकते है्। उनका तक्क
हो सकता है धक बेटे की शादी हम
धकसधलए करते है्, ताधक पधरवार मे्
सब लोग धमलकर एक-दूसरे के
साथ प्यार से रहे्। यह उन घरो् के
धलए तो सही होता है, जहां बहू का
मन सास-ससुर के साथ रहने,
उनकी सेवा करने और उनके साथ
एडजस्टमे्ट करने का होता है।

लेधकन धजन लडधकयो् की सोच
सास-ससुर से अलग घर लेकर पधत
के साथ रहने की होती है, तो इसे
स्वीकार कर लेना चाधहए। बहू को
सास-ससुर के साथ अगर घर मे्
रहने से तनाव रहता है, बेटे की
शादीशुदा धजंदगी पर ही नही् बल्लक
पधरवार के बाकी सदस्यो् पर भी
इसका बुरा असर पड् रहा है, बेटे-बहू
इतना कमाते है् धक वो आराम से
बाहर धकराए पर घर लेकर रह सकते
है् तो उन्हे् अलग रहने की इजाजत दे
देनी चाधहए। इस मामले मे्
व्यावहाधरक सोच रखे्। 
एक-दूसरे को करें सपोटंट: अलग
रहने पर अगर बेटे-बहू खुश है् तो
आपको भी खामोशी से अपनी खुशी
की राह तलाश लेनी चाधहए। इसमे्
दोनो् तरफ से एक-दूसरे को सहयोग
देने की भावना होनी चाधहए। अपने
सुख-दुख बांटे्, सुबह-शाम फोन पर
बात करे्। जब जर्री हो, एक-दूसरे
को इमोशनल सपोट्द दे्। जब भी
एक-दूसरे को उनकी जर्रत हो तो
साथ जाकर रहे्। इससे संबंि हमेशा
बने रहे्गे। 
मदद लेने में न टहचकें: यह कभी
नही् भूले् धक बेटे और बहू के साथ

आपका करीबी धरश्ता है। एक-दूसरे
के प््धत अधिकार और कत्दव्य इसमे्
इनधबल्ट है यानी, माता-धपता के
सामने अगर कोई समस्या आती है,
तो वे अपने बच््ो् से मदद लेने मे्
संकोच न करे् और बेटा-बहू को भी
अगर माता-धपता के मानधसक या
फाइने्धसयल सपोट्द की जर्रत है तो
वे भी उनसे खुल कर कहे्। याद रखे्,
आपने बेटे-बहू को अलग रहने की
आजादी दी है, तो इस बदलाव को
मन से स्वीकार करे्, इसी मे् सबकी
खुशी है। 
रह सकते हैं साथ भी: जर्री नही्
बहू-बेटा अपनी आजादी के धलए
कही् दूसरी जगह जाकर रहे्। अगर
आपको अपने बेटे से या आपके बेटे
को आपसे ज्यादा लगाव है तो आप
साथ मे् रह कर भी बेटे-बहू को पूरी
आजादी दे सकते ह्ै। 
बनाए रखें टरशंता: बेटे के अलग हो
जाने के बाद भी उससे धरश्ते बनाकर
रखे्। बेटे को पूरा सहयोग दे् ताधक
वह अपनी पत्नी के साथ अच्छी
बॉल्नडंग बना सके। बेटा-बहू अलग
रहते है्, इसके बावजूद सभी लोग
समय-समय पर एक-दूसरे से
धमलते-जुलते रहे्। a
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अगर बेटे की शादी के बाद बहू से आपकी नही् कनभ रही है, घर मे्
कलह का माहौल रहता है तो बेहतर यही होगा कक बेटे-बहू को

अलग रहने की इजाजत दे दे्। यह दोनो् के कहत मे् है।
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र सुबह हमारे जीवन मे्
एक नया अवसर लेकर
आती है- नई ऊज्ाद, नई

उम्मीद और एक नई धदशा चुनने का
संकल्प। धजस प््कार सूरज हर धदन नई
रोशनी के साथ उधदत होता है, ठीक
वैसे ही हर व्यल्कत को हर सुबह अपने
जीवन मे् सकारात्मकता का प््काश
भरने का अवसर धमलता है। जीवन की सफलता और
मानधसक शांधत इस बात पर धनभ्दर करती है धक हम धदन
की शुर्आत धकस भाव, सोच और दृध््िकोण के साथ
करते है्? अगर सुबह की शुर्आत सकारात्मक
धवचारो्, आत्मधवश््ास और आभार की भावना के साथ
की जाए तो न केवल वह धदन बल्लक जीवन की धदशा
भी बदल सकती है।
हर सुबह एक वरदान है: इसमे् कोई संदेह नही् धक हर
सुबह हमारे धलए धकसी वरदान की तरह होती है। अगर
हम इसे मुस्कान, आशा और उद््ेश्य के साथ अपनाएं,
तो हर धदन सफलता और सुख की
ओर पहला कदम बन सकता है।
हमारे धवचार, हमारी धदनचय्ाद और
हमारी सोच ही अंततः हमारे
भधवष्य का धनम्ादण करती है।
इसधलए जर्री है धक हम धदन की
शुर्आत सही सोच के साथ करे्। 
सुबह जलंदी जिें: िाध्मदक ग््ंथो् मे्
ही नही् स्वास्थ्य शाि््््ो् म्े भी ‘ब््ह्म
मुहूत्द’ मे् जागने की महत््ा बताई
गई है। सुबह जल्दी उठने से हमे्
स्वयं के साथ कुछ शांत पल धबताने का अवसर धमलता
है। धदन भर की भाग-दौड् से पहले यह समय
आत्मधनरीक््ण और सकारात्मक ऊज्ाद को प््ाप्त करने
का सबसे अच्छा माध्यम है। लेधकन सुबह जल्दी
उठकर मोबाइल देखने की बजाय आंख खुलते ही कुछ
गहरी सांस ले् और ईश््र को िन्यवाद दे् धक उनकी कृपा
से आपको एक और धदन धमला ह।ै
सकारातंमक टवचारों को दोहराएं: धदन की शुर्आत
सकारात्मक धवचारो् से करे्। आप अपने धलए कुछ
प््ेरणादायक वाक्य दोहरा सकती है् जैसे- ‘आज का
धदन मेरे धलए शुभ है।’, ‘मै् हर पधरल्सथधत मे् शांत और
संतुधलत रहंूगी।’, ‘हर चुनौती मुझे और बेहतर
बनाएगी।’, ‘हे ईश््र! मुझसे कोई गलत काम न हो।’

ऐसा आत्म-संवाद मन को नई ऊज्ाद और आत्मधवश््ास
से भर देता है। िीरे-िीरे यह अभ्यास हमारी सोच को
सकारात्मक धदशा देने लगता है।
कृतजंंता का भाव रखें: कई बार हम जो कुछ हमारे
पास है, उसकी कद्् नही् करते और जो नही् है, उसके
धलए दुखी रहते ह्ै। लेधकन अगर हम हर धदन यह सोचे्
धक हमारे पास क्या-क्या अच्छा है- जैसे पधरवार,
स्वास्थ्य, भोजन, घर- तो एक संतोष का भाव उत्पन्न
होता है। यह कृतज््ता जीवन को सकारात्मक दृध््ि से
देखने की आदत बनाती है।

सकारातंमक संदेश पढंें या सुनें: अखबार, पुस््क के
धकसी सकारात्मक आध्याल्तमक धवचार से धदन की
शुर्आत करने से मन पर गहरा प््भाव पड्ता है। सुबह-
सुबह धकसी भी प््कार की नकारात्मकता से बचते हुए,
कोई प््ेरणादायक लेख, जीवधनयो् का अंश या िाध्मदक
ग््ंथ का श्लोक पढ्ना सकारात्मकता को बढ्ाता है। इसी
तरह सकारात्मक भल्कत गीत या मंत्् भी मन को ऊज्ाद
प््दान करते ह्ै।
दूसरों को दें शुभकामनाएं: अपने घरवालो् को
मुस्कराकर ‘सुप््भात’ कहे्, छोटे से संदेश से दूसरो् का
धदन भी बेहतर बनाया जा सकता है। जब हम दूसरो् को
शुभकामनाएं देते ह्ै या उनके धलए अच्छा सोचते ह्ै, तो
वही ऊज्ाद हमारे जीवन मे् भी लौटती है।a

सम का हर दौर त्वचा और बालो् के
धलए अलग तरह की केयर की मांग

करता है। बाधरश के साथ होने वाली उमस
भरी गम््ी के इन धदनो् के मौसम मे् भी अपनी
ल्सकन केयर र्टीन को मौसम के अनुकूल
करना चाधहए। 
सीटीएम: सीटीएम यानी क्लीधनंग,
मॉयश््राइधजंग एंड टोधनंग, इस मौसम मे्
त्वचा की देखभाल का मूलमंत्् है। ऐसी गम््ी
मे् ल्सकन की क्लीधनंग के धलए हल्के जैल
क्ली्जर और जैल बेस्ड ही मॉयश््राइजर का
उपयोग कर्े। लाइट मॉयश््राइजर आपके
पोस्द को बंद नही् करे्गे।
एसपीएफ रेंज: इस सीजन मे् भी घर से
बाहर धनकलने से पहले सनस्क््ीन लगाना
जर्री है, लेधकन सनस्क््ीन का एसपीएफ
धकतना हो यह जानना भी जर्री है।

यूरोधपयन एकेडमी
ऑफ डम््ेटोलॉजी एंड
वेनेरोलॉजी और
अमेधरकन एकेडमी
ऑफ डम््ेटोलॉजी की
सलाह के अनुसार
सनस्क््ीन एसपीएफ
30 से कम नही् होना
चाधहए। 
जब टनकले पसीना:
बाहर अधिक समय
रहने, अधिक काम
करने या वक्कआउट के
बाद पसीना आना स्वाभाधवक है। पसीना
आने से रोम धछद््ो् म्े तेल और गंदगी जाने की

आशंका होती है,
इसधलए पसीने के बाद
त्वचा की साफ-सफाई
का खास ध्यान रखे्।
इससे रोमधछद्् बंद होने
से बचाव होता है।
पसीने से भीगी ि््ेस को
दुबारा पहनने से पहले
साफ जर्र करे्। 
शावर जरा कम:
अधिक देर पानी मे् रहने
से शरीर का नेचुरल
ऑयल कम हो जाता है

और ल्सकन मे् ि््ायनेस की समस्या आ जाती
है। हॉट शावर लेने की आदत से समस्या और

बढ् जाती है। इस मौसम मे् दो बार से अधिक
नही् नहाएं और दस धमनट से अधिक शावर
न ल्े्े।
इनका भी रखें धंयान: गध्मदयो् मे् अधिक
तापमान, पसीने आधद की वजह से रोम धछद््
खुल जाते है्। बाहर धनकलने पर हाथो् पर
लगी गंदगी, तेल आधद के संपक्क मे् जब ये
खुले रोम धछद्् आते है् तो एक्नेे की समस्या
बढ् जाती है। इसधलए चेहरे की त्वचा के साथ
हाथो् की सफाई पर भी खास ध्यान दे्। एक्ने
की समस्या हो तो सैधलधसधलक एधसड युक्त
या यूकेधलप्टस बेस्ड क्ली्जर का इस््ेमाल
करे्। हयालूरोधनक एधसड और ल्गलसरीन
युक्त मॉयश््राइजर लगाएं। टोनर लाइट और
हाइि््ेधटंग हो। एसपीएफ 50 का सनस्क््ीन
िूप मे् धनकलने से करीब 20-30 धमनट
पहले चेहरे और शरीर के दूसरे खुले धहस्से म्े
लगाएं। a

(डमंंेटोलॉटजसंट डॉ. सरोज राय से
बातचीत पर आधाटरत)
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पॉजजजटव सोच के साथ करें
हर नए जदन की शुरंआत

नम््ता नदीम
सलाह 

जकल सोशल मीधडया
प्लेटफॉम्स्द पर स्नेह भरे
जुडाव के नाम पर हर एज ग््ुप

की मधहलाएं छलावे का धशकार हो रही है्।
अनदेखे-अनजाने चेहरो् के वादो् और दावो्
की जालसाजी उनके जज्बातो् के साथ
धखलवाड ही नही् करती, आपराधिक
घटनाओ् का भी कारण बनती है। सोशल
मीधडया मे् प््ेम जताने, मन भटकाने के नाम पर
लव स्कैम या रोमांस स्कैम के र्प मे् होने
वाली िोखेबाजी के मामले खूब सामने आ रहे
है्। इतना ही नही् फाइने्धशयल स्कैम भी हो रहे
है्। ऐसे मे् सभी वच्दुअल प्लेटफॉम्स्द पर
मधहलाओ् का सजग रहना जर्री है।
सोची-समझी चालबाजी: सोशल मीधडया
प्लेटफॉम्स्द पर धकसी भी तरह के शोषण और
िोखािडी का खेल खेलने वाले लोग सोच-
समझकर जाल धबछाते ह्ै। गांवो्-कस्बो् से
लेकर मेट््ो धसटीज तक, बडी संख्या मे्
मधहलाएं और लडधकयां ऐसी जालसाजी का
धशकार भी हो रही है्। खासकर इमोशनल
जुडाव की भूल-भुलैया मे् हर आयु वग्द की
मधहलाओ् के साथ िोखािडी हो रही है।
धपछले कुछ समय चच्ाद म्े आई ‘धपग बुचधरंग
स्कैम’ की स्ट््ेटेजी मे् मधहलाओ् के साथ
सोची-समझी चालबाजी से जालसाजी की जा
रही है। असल मे् ‘धपग बुचधरंग स्कैम’ की
िोखािडी को समझने से धलए बूचड्खाने का
उदाहरण धदया जाता है। जैसे बाडे मे् जानवर
को देखभाल के साथ रखते हुए स्नेह-संभाल
करने के बाद उसका जीवन छीन धलया जाता
है, वैसे ही इस तरह ठगी करने वाले पहले
धवश््ास जीतने का खेल खेलते ह्ै। िोखा देने
से पहले इस जालसाजी मे् क्लोज फ््््डधशप
और प््ेम भरे जुडाव का पहलू भी शाधमल होता

है। झूठे प््ेम के नाम पर पूरी प्लाधनंग के साथ
ऐसी िोखािड्ी का खेल खेला जाता है।
मधहला धमत््ो् के साथ सिे-सहज ढंग से धरश्ते
जोडकर प््ेम के नाम पर संवाद करते हुए
िोखािडी के भंवर म्े फंसाया जाता है।
धजसके चलते बहुत-सी ध््््ियां भावनात्मक,
शारीधरक और फाइने्धशयल फं््ट पर शोषण का
धशकार बन जाती है्।  
इमोशनल फ्ंंट पर धोखा: सोशल मीधडया
प्लेटफॉम्स्द पर होने वाली िोखेबाजी के
अधिकतर मामलो् मे् सबसे पहले भरोसा
जीतने के धलए दोस््ी और प््ेम का ही सहारा
धलया जाता है। धफर फाइने्धशयली ठगने के
धलए िमाकेदार धरटन्द का वादा करते हुए पैसे
इंवेस्ट करवाए जाते है् या शारीधरक-मानधसक
शोषण के धलए धनजी बाते् और जानकाधरयां
पूछी जाती है्। सरहदो् की दूधरयां धमटाकर
दुधनया के हर कोने मे् बसे लोगो् को जोडने
वाली वच्दुअल दुधनया मे् जालसाजी का यह
रंग-ढंग ग्लोबल लेवल पर धवस््ार पा रहा है।
यही वजह है धक भावनात्मक धदशाहीनता से
जुडे ठगी के ऐसे मामलो् म्े आभासी दुधनया मे्
धवशेष सतक्कता की दरकार है। आमतौर पर
सोशल मीधडया मंचो् पर जाली प््ोफाइल
बनाकर भी मधहलाओ् को प्यार के चंगुल मे्

फंसाया जाता है। कुछ समय पहले धदल्ली के
23 वष््ीय लडके ने खुद को ब््ाजीधलयन
मॉडल बताकर सोशल मीधडया पल्ेटफॉम्स्द
बंबल और स्नैपचैट पर 700 लड्धकयो् से
भावनात्मक जुडाव बनाकर अपने जाल मे्
फंसाया। उसने 18 से 30 साल की मधहलाओ्
से धमत््ता बढाकर धनजी तस्वीरे् भेजने के धलए
मना धलया। तस्वीरे् भेजने वाली लड्धकयो्
और मधहलाओ् को ब्लैकमेल करने के इरादे से
खेले गए खेल मे् उसने तस्वीरो् को इंटरनेट पर
वायरल करने या डाक्क वेब पर बेचने की
िमकी देकर पैसे धलए। समझना कधठन नही्
धक ऐसे मामले भी कही् ना कही् मधहलाओ् के

भावनात्मक दोहन से ही जुडे होते है्। झूठे प््ेम
का जाल बुनकर अंजाम धदए जाते ह्ै। जर्री
है धक मधहलाएं व्यावहाधरक िरातल पर सोचे्।
सोशल मीधडया के आभासी संसार मे् प्यार के
भ््म  भरे उलझाऊ संबंिो् के घेरे म्े ना आएं।
अनटिनत खाटमयाजे: झूठे प््ेम की वच्दुअल
िोखािडी असली दुधनया मे् सब कुछ उजाड
देती है। इस सोचे-समझे जाल को समय रहते
समझ कर इसके जाल मे् फंसने से पहले
संभल जाइए। यह कटु सच है धक मौजूदा दौर
मे् असल दुधनया से लेकर वच्दुअल दुधनया
तक, खुद को भावनात्मक र्प से मजबूत
रखना जर्री हो गया है। यह समझना जर्री
है धक प््ेम यूं तलाशने या आंख बंद कर धकसी
की बातो् म्े आ जाने से नही् धमलता। यह फरेब
तो मधहलाओ् से बहुत कुछ छीन लेता है। पैसे
ऐ्ठने से लेकर ब्लैकमेधलंग का भय धदखाने
तक, िन, सुकून और संबंिो् मे् खटास आने
जैसे अनधगनत नुकसान झेलने पडते है्।
जालसाजी के ऐसे मामलो् मे् कई बार
ब्लैकमेधलंग पैसे ऐ्ठने तक ही सीधमत नही्
रहती। मधहलाओ् को शारीधरक शोषण और
दूसरे लोगो् को ठगने के खेल मे् शाधमल होने
के धलए भी मजबूर धकया जाता है। यह सच है
धक ऑनलाइन संसार से बढ्ती कनेल्कटधवटी ने
युवधतयो्-धकशोधरयो् के धलए नही्, बडी उम््
की मधहलाओ् के धलए भी मेलजोल का एक
नया संसार खोला है। ऐसे मे् धडधजटल क््ांधत
से जुडा बदलाव पस्दनल फं््ट पर पहले से
कही् ज्यादा ठहराव और समझ की मांग करता
है। सोशल मीधडया और डेधटंग एप्स की
धडधजटल दुधनया ने पे््मपगे गठजोड के नए रंग
हमार ेसामने रखे है्। रोमांस और ठगी की भाषा
बदल दी है। कुछ लोगो् के धलए यह जुडाव
इरादतन खेला गया खेल होता है। दूर बैठे चेहरे
गुमराह करने लगते ह्ै। हर धदन सामने आते
िोखेबाजी के धकस्से बताते है् धक अनजान
चेहरो् से जज्बाती तौर पर जुडने के मामले म्े
सजगता बरतनी आवश्यक है। a
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अगर आप रोज सुबह पॉकजकटव रहे् तो आपका हर कदन ऊज्ास से भरपूर
रहेगा। हम बता रहे है् कुछ सरल लेककन प््भावशाली उपाय, जो हर

सुबह को आशावादी, ऊज्ासवान और साथ्सक बना सकते है्।

अनीता जैन
लाइफक्टाइल

डॉ. मोननिा शम्ाा
िवर क्टोरी

आ

मौ
उमस भरी इस गमंंी में  

बनी रहेगी गंलोइंग संककन  

ऐसे बचे् धोखाधड़ी से
4कभी सनजी जीवन की चच्ाा ना करे्।  
4अनजान लोगो् के िाि चैसिंग करने िे बचे्। 
4भावनात्मक-पासरवासरक कमजोसरयो् का

सजक्् कभी ना करे्। 
4िथ्वीरे् शेयर करिे िमय अवेयर रहे्।  
4वच्ाुअल फ््््ड्ि िे पि्ानली समलने की

जानकारी अपनो् को भी दे्।   
4जालिाजी मे् फंि जाएं िो फैसमली मे्बि्ा को

बिाने म्े देरी न करे्।  
4अपनी या पसरजनो् की लोकेशन कभी िाझा

न करे्।

सोशल मीकडया प्लेटफॉर्स्स पर
कौन, कब दोस्् बनकर हमारे
साथ खेल खेलने लगे, कुछ पता
नही्। इन जालसाजो् के जाल मे्
लड्ककयां ही नही्, मैच्योर
मकहलाएं भी भावनात्मक,
शारीकरक और फाइने्कशयल फ्््ट
पर शोषण का कशकार हो रही है्।
इसकलए अनजाने लोगो् से जुड्ने
मे् सजगता बहुत जर्री है।

िरे् ध्यान-प््ाणायाम 
कुछ मिनटों का ध्यान और प््ाणायाम
हमारी मानसिक स्थिसि को बेहिर
करिा है। यह शरीर को शुद््
प््ाणवायु प््दान करिा है और मन
को शांि करिा है। जब मन शांि
होिा है, िो हम पसरस्थिसियो् को
असिक थ्पष््िा और िकारात्मकिा
के िाि देख पािे ह्ै। मानसिक
एकाग््िा बढ्िी है और सदन भर के
काय््ो् म्े उत्िाह बना रहिा है।

चेतना झा
स्किन िेयर

धिकतर बच््ो् को चॉकलेट, टॉफी,
स्वीट्स, कुकीज खाना और कोल्ड

ध््िंक पीना बेहद पसंद होता है। कई पैरे्ट्स
अपने बच््ो् से धकसी बात को मनवाने के
धलए चॉकलेट या टॉफी देने का लालच बार-
बार देते है्। मेहमान या धरलेधटव्स भी जब घर
आते है् तो ज्यादातर बच््ो् के धलए टॉफी,
चॉकलेट, केक, कोल्ड ध््िंक ही लेकर आते
है्। इससे बच््ो् मे् मीठा खाने की लत लग
जाती है। ज्यादा मीठा खाने से उनके दांतो् मे्
इंफेक्शन हो जाता है, उसमे् दद्द रहने लगता
है, गम्स मे् सूजन या दांतो् मे् सड्न भी हो
सकती है।
दांतों में सडंन के कारण: चॉकलेट,
स्वीट्स, कुकीज, टॉफी और कोल्ड ध््िंक म्े
शुगर की मात््ा अधिक होने के कारण ये सब
बच््ो् के धलए नुकसानदायक होते है्।
चॉकलेट धचपधचपी होने की वजह से दांतो् मे्
फंस जाती है। इससे दांतो् मे् बैक्टीधरया पैदा हो
जाते है्, क्यो्धक आमतौर पर बच््े चॉकलेट
खाने और कोल्ड ध््िंक पीने के बाद पानी से
कुलल्ा नही् करते है्। इससे दांतो् मे् कैधवटी
और सड्न भी पैदा होने लगती है। चॉकलेट
अधिक खाने से दांत की ऊपरी लेयर सॉफ्ट
हो जाती है, धजससे कैधवटी बनने की

संभावना बढ् जाती है। इतना ही नही्
चॉकलेट अधिक खाने से दांत पीले हो जाते
है् और प्लॉक बन जाता है। कोल्ड ध््िंक म्े
एधसड होने के कारण दांतो् की जड्ो् को भी
बहुत नुकसान पहंुचता है। यह दांत म्े
कैल्लशयम की मात््ा कम कर देता है, धजससे
दांतो् की सड्न और मसूड्ो् मे् सूजन होने की
संभावना बढ् जाती है। मसूड्े मे् सूजन की
वजह से बैक्टीधरया बढ् जाते है् और दांतो् मे्
कीड्े भी लग सकते है्। इससे दूसरे दांतो् मे्
भी कीड्ा लगने का खतरा बढ् जाता है। जो

नए दांत धनकलने वाले होते है्, उस
पर भी बुरा प््भाव पड् सकता है।
इस वजह से नए दांत आड्े-धतरछे
धनकलते है्। इसके अलावा अधिक
चॉकलेट खाने से बच््ो् मे्
धचड्धचड्ापन और नी्द की समस्या
भी उत्पन्न हो सकती है।
कराएं पंंॉपर डेंटल चेकअप:
अगर बच््े के दांतो् मे् लंबे समय
तक कोई समस्या हो तो
जल्द से जल्द दांतो् के

डॉक्टर के पास जाकर चेकअप
और ट््ीटमे्ट करवाना चाधहए।
समय पर इलाज नही् धकया जाए
तो दांतो् से जुड्ी बीमारी या सड्न
उसके अंदर्नी धहस्से तक पहुंच
सकती है। इससे दांत पूरी तरह
खराब हो सकते है्, धजन्हे् धनकलवाना भी पड्
सकता है। 
पैरेंटंस सावधानी बरतें: आठ-दस साल से
कम उम्् के बच््े नासमझ होते है्। उन्हे् अच्छे
और बुरे का ज््ान नही् होता है, तो स्वाभाधवक

है धक उनके धलए माता-धपता को ही धवशेष
ध्यान रखना होगा। बच््ो् को चॉकलेट खाना
पसंद होता है, लेधकन इसे ज्यादा खाना
धकतना हाम्दफुल हो सकता है, इसकी
जानकारी उन्हे् नही् होती है। इस बारे मे् पैरे्ट्स
को उन्हे् समझाना चाधहए। बच््ो् को प्यार से
समझाएं धक ज्यादा मीठा और चॉकलेट खाने
से आपके दांत खराब हो जाएंगे तो आपको
डॉक्टर से इंजेक्शन लगवाना होगा। आप
खाना भी नही् खा पाएंगे। अगर खाना ठीक
तरह से नही् खाएंगे तो मजबूत कैसे बने्गे?
ऐसा नही् है धक बच््ो् को चॉकलेट और मीठी

चीजे् धबल्कुल देना ही
बंद कर द्े। लेधकन मीठा
खाने के बाद उनकी दांतो्
की साफ-सफाई पर भी
जर्र ध्यान दे्। अपने
बच््े को धमल्क चॉकलेट
की जगह डाक्क चॉकलेट
दे्, क्यो्धक इसमे् शुगर की

मात््ा कम होती है। इसके साथ ही बच््ो् को
धदन मे् दो बार ब््श जर्र कराएं। एक बार
सुबह और दूसरी बार रात मे् खाने के बाद।a

(डेंटटसंट डॉकंटर अमृत कशंयप से
बातचीत पर आधाटरत)

संध्या रानी
ओरल हेल्थ आप अपने बच््ो् की हेल्थ का ध्यान रखने मे् कोई लापरवाही नही् बरतती्, लेककन क्या उनके दांतो् की देखभाल भी

अच्छी तरह से करती है्? यहां बताई जा रही बातो् को फॉलो करे्, इससे बच््ो् को कोई डे्टल प््ॉब्लम नही् होगी।

ऐसे करें बचंंों की डेंटल केयरअ

शादी के बाद जब
बेटा-बहू रहना चाहें अलग



िबि संकंंेप

ढाधलयावास संवगंत आशंंम
में धकया पौििोपण
रवेाड़ी। सोमवार को धम्म भूवम शे््ष््
जीवन के वलए एक आंदोलन के भंते
धमम् शील के सावनध्य म्े भगत वसंह
िोद् ्ने अपनी माता ग्ेदी देवी की
सम्वृत म्े स्वग्ि आश््म ढावलयावास मे्
एक पौधा मां के नाम अवभयान के
तहत आम का पौधा रोवपत वकया।
उनह्ोन् ेकहा वक यह पौधा न केवल
उनकी यादो् को सहेजगा, िक्कक
आने वाले समय म्े फल, छांव,
जीवन और पे््रणा देता रहेगा। 
हीिोमोटो कॉपंत मंे लगेगा
मेगा िकंतिान कैंप
रवेाड़ी। रोटरी वर्ि 2025-26 के
प्थ्म वदन रोटरी क्लि आॅफ रेवाड़ी
मने की ओर से हीरोमोटो कॉप्ि
धारह्ड़ेा मे ्ववशाल रक्तदान का
आयोजन वकया जाएगा। क्लि की
अध्यक्् नहेा शमा्ि न ेिताया वक इस
रोटरी वर्ि मे ्कल्ि रक्तदान,
अगंदान, साक््रता, िावलकाओ ्के
वलए सव्ािइकल टीकाकरण पर
फोकस रिेगा। उन्होन् ेिताया वक
रोटरी वर्ि मे ्3000 यूवनट रक्त
एकव््तत करने का लक््य् भी रिा है।
रक्तदान के प््ोजेकट् चेयरमैन नवीन
अदलिा ने िताया वक रोटरी क्लि
क ेवपछले 50 वर््ो ्क ेइवतहास मे ्यह
सिसे िड़ा रक्तदान वशववर होगा। 
माली धटबंबा में 
सुंििकांड पाठ आज
नारनौल। श््ी मेहंदीपुर िालाजी
वमत्् मंडल के तत्वावधान मे्
मंगलवार रात को माली वटब्िा मे्
प््ेमचंद सैनी व नरेश सैनी के
वनवास स्थान पर सुंदरकांड पाठ
वकया जाएगा। यह जानकारी देते
हुए मंडल के सदस्य तर्ण सोनी ने
िताया वक काय्िक््म की अध्यक््ता
मंडल के प््धान महावीर प््साद
अग््वाल करे्गे।
अटेली में हनुमान 
जी का िोट आज
मंडी अटेली। हनुमान जी का रोट
एक जुलाई को नारनौल-रेवाड़्ी  पर
अटेली के ओम मैवरज प्लेस मे्
वकया जा रहा है। जानकारी देते हुए
डॉ. रणपाल ने िताया वक सुिह
सवा सात िजे हवन वकया जाएगा।
उसके िाद सवा 10 से प््साद
ववतरण वकया जाएगा। काय्िक््म मे्
हजारो् की संख्या मे् के््त्् के लोग
िािा का प््साद ग््हण करे्गे।
कांटी िाम में होंगे भंडािा
व भजन कीतंतन
मंडी अटेली। िािा गणेश दास जी
महाराज की पुण्यवतवथ पर प््ाचीन
मंवदर कांटी धाम मे् भंडारा दो
जुलाई एवं भजन कीत्िन एक
जुलाई की राव््त को जाएंगे। ठाकुर
जी मंवदर सेवा सवमवत ट््स्ट के
सवचव अवनर्द्् ने िताया वक एक
जुलाई को राव््त को सवा नौ िजे
भजन कीत्िन आयोवजत वकए
जाएंगे, जिवक दो जुलाई को िािा
का भंडारा सवा प््ात: 11 िजे से
आयोवजत वकया जाएगा।

िोहतक, मंगलवाि, 1, जुलाई 2025
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भाविप ने नागविक अस्पताल मे् लगाया िाटि कूलि
हरिभूरि न्यूज:िेवाड़ी

भारत ववकास पवररद शािा ने
सोमवार को ववरष् ् सदस्य एवं
समाजसेवी रमेश सचदेवा के
सहयोग से नागवरक अस्पताल मे्
वाटर कूलर स्थावपत वकया।
वसववल सज्िन डा.ॅ नरे्द्् दवहया एवं
पीएमओ डा. सुरेन्द्् यादव ने वाटर
कूलर को शुभारंभ वकया। इस मौके
पर वसववल सज्िन ने भारत ववकास
पवररद संस्था का आभार जताया।
पीएमओ डा. सुरेन्द्् यादव ने कहा
वक समय-समय सामावजक
संस्थाओ् के सहयोग से
जर्रतमंदो् की मदद होती है। इस
मौके पर भारत ववकास पवररद के
शािा अध्यक््  वदनेश सैनी, सवचव
रामवकशोर, डा. जोवगंदर तंवर, डा.
अशोक रंगा, डा. दीपक वम्ाि, डा.

अवभरेक, डा. इंद््जीत, यूवटवलटी
कोट्ि म्ेिर जयप््काश, सेवा भारती
से नर्ेद््, तेजभान कुकरेजा, भाववप

से डा. आर िी यादव, डा.
प्यारेलाल व मनीर एडवोकेट
मौजूद थे।

छातंंा मीनू का जेएनवी में हुआ चयन
हरिभूरि न्यूज:िेवाड़ी

प््थम इंटरनेशनल स्कूल की छात््ा
मीनू ने अपनी मेहनत, लगन और
कड़ी तैयारी के दम पर उपलक्बध
हावसल की है। मीनू का चयन
प््वतव््षत जवाहर नवोदय ववद््ालय
मे् हुआ है, जो वक ग््ामीण प््वतभाओ्
के वलए देश के श््ेष्् आवासीय
ववद््ालयो् मे् से एक माना जाता है।
मीनू ने अपने माता-वपता, ववद््ालय
पवरवार और क््ेत् ् का नाम
गौरवाक्नवत वकया है। मीनू ने अपनी
सफलता का श््ेय स्कूल की
प््धानाचाय्ि कृष्णा यादव सवहत
सभी वशक््को् को वदया है। ववद््ालय
के वनदेशक उत््म वसंह व
प््धानाचाय्ि कृष्णा यादव ने मीनू
कहा वक मीनू शुर् से ही पढ़ाई मे्
होनहार रही है और उसका
आत्मववश््ास हमेशा ऊंचा रहा है।

उन्हो्ने कहा वक मीनू की इस
सफलता से ववद््ालय के अन्य िच््ो्
को भी प््ेरणा वमलेगी। स्कूल के
एमडी वहमांशु यादव ने कहा वक मीनू
ने अपने समप्िण और अनुशासन से
यह वसद्् कर वदया वक लक्््य को पाने

के वलए केवल संसाधनो् की नही्,
िक्कक इच्छाशक्कत और वनरंतर
प््यास की आवश्यकता होती है। इस
उपलक्बध पर स्कूल प््िंधन ने मीनू
को सम्मावनत वकया और उसके
उज्््वल भववष्य की कामना की।

एनसीआि में पटािों के उतंपािन भंडािण
धबकंंी औि िोड़ंने पि लगाया गया पंंधतबंि

हरिभूरि न्यूज:िेवाड़ी

सव््ोच्् न्यायालय की ओर से पावरत
आदेश के तहत हवरयाणा प््देश के
एनसीआर क््ेत्् मे् जनवहत मे् सभी
प््कार के पटािो् के उत्पादन,
भंडारण, विक््ी (आॅनलाइन
प्लेटफॉम्ि के माध्यम से वडलीवरी
सवहत) व फोड़ने पर प््वतिंध
लगाया गया है। यह आदेश हवरयाणा
सरकार के पय्ािवरण एवं जलवायु
पवरवत्िन ववभाग की ओर से जारी
वकए गए है्। आदेश का वकसी भी
प््कार से उक्लंघन होता है तो
आमजन प््शासन को वशकायत भी
कर सकता है। वजलाधीश एवं डीसी
अवभरेक मीणा ने िताया वक वजले मे्

सभी को इस आदेश का सख्ती से
पालन करना होगा। डीसी ने प््दूरण
वनयंत््ण िोड्ि के के््त््ीय अवधकावरयो्

को वहदायत दी है
वक वे वनयवमत
र्प से वायु की
गुणवत््ा की
वनगरानी रि्े।
डीसी मीणा ने
कहा वक पटािो्
से संिंवधत
वनयमो् का सख्ती
से पालन

सुवनव््ित करने के वलए उपमंडल
स््र पर वशकायत वनवारण कमेवटयो्
का गठन वकया गया है। ये कमेवटयां
पटािो् के वनम्ािण, भंडारण, विक््ी

या उपयोग से संिंवधत वशकायतो् पर
कार्िवाई करे्गी। उन्हो्ने आमजन से
भी पय्ािवरण संरक््ण मे् अपनी
भागीदारी के वलए प््शासन द््ारा
जारी प््वतिंध का पालन करते हुए
सहयोग करने की अपील की है।
डीसी मीणा ने िताया वक नागवरक
पटािो् पर प््वतिंध के उक्लंघन के
िारे मे् वशकायत के वलए ईमेल
ए च ए स पी सी िी ~ जी मे ल . कॉ म ,
क्रवटर (एक्स) है्डल
एक्स.कॉम/आरओ ^
आरईडब्क्यू  ^एचएसपीसीिी व
काय्ािलय क््ेत््ीय अवधकारी हवरयाणा
प््दूरण वनयंत््ण िोड्ि रेवाड़ी और
संिंवधत एसडीएम काय्ािलय म्े
वशकायत दज्ि करा सकते है।

कांगड़ा वाली माता मंधिि में
भजन संधंया का आयोजन

ताइकंवांडो के कोच औि धिलाधंड़यों ने
नेशनल िेििी सेधमनाि में धििाई पंंधतभा

पूवंत मंतंंी िाव िामनािायण
को जयंती पि धकया याि

कोसली। कोसली वनवासी
पवू्ि मंत््ी राव रामनारायण की
112वी् जयंती पर हरदेव
जोहड़ पर कस्थत पाक्फ मे ्हवन
का आयोजन वकया गया,
वजसमे् गांव के गणमान्य
लोगो् न ेभाग लकेर उनह्े ्याद
वकया। कोसली क ेववकास मे्
राव रामनारायण का ववशरे
योगदान रहा ह।ै उनह्ोन् ेितौर
प््शासवनक अवधकारी से
लकेर मतं््ी पद पर होत ेहुए क््ते् ्मे ्अनके समाजसवेा के काय्ि वकए। ववशरेकर
कोसली उपमडंल म्े उनह्ोन् े वशक््ा की अलि जगाई। डीएवी गकस््ि कॉलजे
की सथ्ापना क ेवलए उनह्े ्हमेशा याद वकया जाता ह।ै इस मौक ेपर अवनल पचं,
ओमप्क्ाश डािला, सतिीर पचं, धम्ििीर, राजवसहं आय्ि, प््ीतम वसंह,
सतंलाल, धम्ि,ू कपैट्न सव्िसिु व धम्ि वसहं सवहत ग््ामीण मौजदू थ।े ग््ामीण
क््वे््तय एजूकशेन सोसायटी की ओर स ेभी डीएवी गकस््ि कॉलजे पवरसर मे्
कस्थत राव राम नरायण की प्व्तमा पर माकय्ाप्िण वकया गया।

आईजीयू में पंंोफेसर
मंजू परंथी को

सेवानिवृनंंि पर संटाफ
िे दी भावपूरंण नवदाई 
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इवंदरा गाधंी ववश्व्वद््ालय मीरपुर के
गवणत ववभाग म्े 37 वर््ो ् की सवेा
करन ेक ेउपरातं प््ोफसेर मजं ूपरथ्ी
को सवेावनवत् ्होन ेपर सोमवार को
ववश्व्वद््ालय पवरवार एव ं टीवचगं
एसोवसएशन की ओर से भावपूण्ि
ववदाई दी गई। ववश््ववद््ालय के
गवणत ववभाग की ओर स े समम्ान
काय्िक््म आयोवजत वकया गया,
वजसकी अधय्क्त्ा ववश्व्वद््ालय के
कलुसवचव प््ोफसेर वदलिाग वसहं ने
की। काय्िक्म् म्े ववश्व्वद््ालय के
टीवचगं व नॉन टीवचगं सट्ाफ के
सदसय्, पूव्ि छात्,् शोधावथ्ियो ् एवं
ववद््ावथ्ियो ्न ेभाग वलया। काय्िक्म् मे्

प््ोफेसर मजं ू क े पवरवार स े उनकी
िड़ी िहन लवलता मवलक, भाई
कवपल, भाभी समवृ््द और छोटी िहन

सवहत पवरवार के अन्य सदस्य
शावमल थ।े गवणत ववभाग की ओर से
प््ो. मजं ू परथ्ी को सम्वृत वचनह् भेट्

वकया गया। ववश्व्वद््ालय की नॉन
टीवचगं एसोवसएशन के प््धान हनुमतं
वसहं ने स्टाफ की तरफ स े प््ोफसेर
परथ्ी को िधाई दी। ववश््ववद््ालय
क ेपरीक््ा वनयतं्क् डा. ववपलु यादव
ने भी उनके उत््म स्वास्थ्य की
कामना की। योग ववभाग की तरफ से
डा. जयपाल वसंह एवं वावणज्य
ववभाग स ेप््ोफसेर तजे वसहं न ेअपने
ववचार रिे।् इसक ेअलावा अवधष््ाता
छात् ् ककय्ाण प््ोफसेर करण वसंह,
ववश््ववद््ालय के ववत्् अवधकारी
अवनल कुमार, गवणत ववभाग स ेडा.
राजेद्् ् एव ं डा. सतीश िरुाना ने
अपनी यादे ्साझा की। प्ि्धंन ववभाग
स ेडा. भारती ने भी अपने ववचार रि्े।
नॉन टीवचगं सदसय् हकुम वसहं ने

अपनी शुभकामनाएं दी। गवणत
ववभाग क ेपवू्ि छात््ो ्मे ्उपकस्थत डा.
नवीन अदलिा ने ववश्व्वद््ालय के
ववकास मे ् प््ोफसेर मंज ू के योगदान
को याद वकया। इस मौके पर
कलुसवचव प््ोफसेर वदलिाग वसहं ने
कहा वक गरु ् का कत्िवय् कवेल
पढ़ाना नही ् होता, िकक्क वशषय् का
सवा्ाग्ीण ववकास करना होता ह ैऔर
यह गणु प््ोफसेर मजं ूमे ्भरपरू मात््ा मे्
उपक्सथत रहा। प््ोफेसर मंजू
ववश्व्वद््ालय मे ् रवजसट्््ार,अवधष््ाता
छात्् कक्याण, डीन एकेडवमक
अफयेस्ि जैस ेमहतव्पणू्ि पदो ्पर रही।
प््ोफसेर मजं ूक े60 स ेअवधक शोध
पत् ् प्क्ावशत हो चकु े ह्ै एवं उनके
माग्िदश्िन म्े 10 शोधाथ््ी अपनी

पीएचडी पूरी कर चुके ह्ै। मंच
सचंालन गवणत ववभाग म्े एसोवसएट
प््ोफसेर डा. महावीर िड़क न ेवकया।
टीवचगं सगंठन की प््वेसडेट् प््ोफसेर
सववता श्योराण एवं अवधष्ा्ता
शैक््वणक मामले प््ोफेसर सुनील
कमुार न े प््ोफसेर पर्थी का सव्ागत
वकया। प््ोफेसर मंज ू क े साथ उनके
पवत डा. हरीश नारंग भी उपक्सथत थे।
टीवचगं एसोवसएशन की सवचव डा.
ममता अग्व्ाल न ेसभी का धनय्वाद
वकया। वशक््ाववद एव ं ववश्व्वद््ालय
क ेपवू्ि छात् ्डा. नवीन अदलिा ने
गवणत ववभाग मे ् प््थम सथ्ान प््ापत्
करन ेवाल ेप्त्य्के छात् ्एव ंछात््ाओ्
को 21000 का नकद पुरसक्ार दने ेकी
भी घोरणा की।

रेवाड़ी। सेवादनवृद््ि पर प््ो. मंजू पर्थी का सम्मान करते स्टाि। फोटो: हररभूरि

पंंथम संथान पंंापंत किने वाले छातंं एवं छातंंाओं को 21000 रंपये िेने की घोषबा की 

गुरं का कतंतवंय केवल पढ़ाना नहीं, बलंकक धशषंय
का सवंाांगीण धवकास किना होता: धिलबाग धसंह

फिरनी से क््ेत्् के पांच गांवो् के लोगो् के आवागमन का रास््ा है 

िारंहेड़ा की धििनी में अवैि पाधंकिंग बनी
आित, सोमवाि शाम को जाम में िंसे वाहन

हरिभूरि न्यूज. धार्हेड़ा

धार्हेड़ा की वफरनी मे् अवैध
र्प से हो रही वाहनो् की पाव्कि्ग
से रोजाना आवागमन िावधत
रहता है, वजससे नागवरको् को
वनकलने मे् परेशानी उठानी पड़
रही है। लोगो् ने एसपी से सड़क
पर गाड़ी िड़े करने वाले वाहन
चालको् का चालान करने व
वाहनो् को जब्त करके समस्या
का समाधान कराने की मांग की
है। सोमवार शाम को वफरनी मे्
अवैध पाव्कि्ग वजह से वाहनो्
का लंिा जाम लग गया। वाहन
चालको् को जाम से वनकलने के
वलए घंटो् तक इंतजार करना
पड़ा। धार्हेड़ा की वफरनी की पर
अवैध र्प से िनी झील  माक््ेट
व िक्शी  माक््ेट के वाहन के
अलावा काफी संख्या मे् आॅटो
िड़े रहते है्। वफरनी से क््ेत्् के
पांच गांवो् के लोगो् के

आवागमन का रास््ा है तथा यह
माग्ि राजस्थान को भी जोड़ता है।
वकसानो् को माग्ि से ट््ैक्टर लेकर
गुजरना भारी पड़ रहा है।
आसपास की माक््ेट के
दुकानदार सुिह ही अपनी
गाड़ियो् को वफरनी मे् िड़ा करके
चले जाते है् और यह वाहन शाम
तक वफरनी पर ही िड़े रहते है।
सोमवार शाम को जाम की

क्सथवत िनी रही्। इसके अलावा
सोहना रोड, वदक्ली रोड व
नंदरामपुर िास रोड पर
दुकानदारो् की ओर से सड़क पर
समान रिकर अवतक््मण करने
से रास््ा वसकुड़ गया है, वजससे
वाहनो् चालको् को जाम से
जूझना पड़ता है। लोगो् ने
प््शासन से समस्या का समाधान
करने की मांग की है।

रेवाड़ी। धार्हेड़ा की दिरनी मे् सोमवार शाम को लरा जाम। व दिरनी मे् जाम से लरी वाहनो् की कतार।

एनसीबी टीि ने स्नीफि डॉग के साथ नशा
िुक्ति के्द्् ि्े चलाया िलाशी अरभयान
हरिभूरि न्यूज:िेवाड़ी

हवरयाणा स्टेट नाक््ोवटक्स कंट््ोल
ब्यूरो की वजला यूवनट की ओर से
सोमवार को वजले के प््मुि नशा
मुक्कत एवं पुनव्ािस के्द्् पर सघन
तलाशी अवभयान चलाया गया।
एनसीिी की ओर से प््देश भर मे्
नशा तस्करो् के ववर्द्् कानूनी
कार्िवाई के साथ-साथ
जनजागरण अवभयान जारी ह्ै।
एनसीिी वजला यूवनट के प््भारी
वनरीक््क नीरज कुमार के नेतृत्व मे्
एएसआई अवनल कुमार,
एएसआई अनील कुमार और
ईएचसी दीपक अवभयान मे्
शावमल रहे। तलाशी अवभयान का
मुख्य उद््ेश्य था वक पुनव्ािस के्द्् मे्
वकसी भी प््कार की मादक पदाथ््ो्
की मौजूदगी न हो और उपचार के

वलए आने वाले मरीजो् को एक
सुरव््कत, स्वच्छ और नशामुक्त
वातावरण वमल सके्। अवभयान के
दौरान पवरसर के प््त्येक कोने की
गहनता से जांच की गई। इस
प््व््कया मे् प््वशव््कत स्नीफर डॉग
आॅस्कर की सहायता ली गई।
यूवनट इंचाज्ि नीरज कुमार ने कहा
वक हवरयाणा को नशे के जाल से
मुक्त करना एनसीिी का प््ाथवमक
लक्््य है। यह वसफ्फ एक पुवलस
अवभयान नही्, िक्कक एक
सामावजक आंदोलन है, वजसमे् हर
नागवरक की भागीदारी जर्री है।
उन्हो्ने कहा वक यवद आमजन को
नशा िेचने या सेवन से संिंवधत
कोई भी गवतवववध वदिाई दे तो वे
तुरंत टोल फ््ी नंिर 1933,
एनसीिी मानस पोट्िल या
90508-91508 पर सूचना दे्।

वाहन चालकों को जाम
से ननकलने के नलए घंटों
तक इंतजार करना पड़ा रेवाड़ी। नशा मुक्तत के्द्् म्े सच्ग अदभयान चलाते हुए एनसीबी टीम।

रेवाड़ी। डीसी
अदभषेक मीणा।

रेवाड़ी। काय्गक््म मे् मौजूि दसदवल सज्गन व भादवप के सिस्य।

रेवाड़ी। राव राम नारायण की प््दतमा पर
माल्याप्गण करते सोसायटी के सिस्य।

रेवाड़ी। छात््ा मीनू को सम्मादनत करते हुए स्कूल प््बंधन।

रेवाड़ी। सेदमनार मे् मौजूि दजले के कोच व दिलाड़ी।

हरिभूरि न्यूज:िेवाड़ी

रेवाड़ी ताइक्वांडो् संघ के कोच व
विलाड़ियो् ने पानीपत के समालिा
मे् आयोवजत नेशनल रेफरी सेवमनार
मे् भाग वलया। वजले से जनरल
सेके््टरी पवन चौधरी ने सेवमनार मे्
वजले के कोच व विलाड़ियो् ने
िेहतर प््दश्िन वकया और अपने
कौशल व ज््ान को िढ़ाया। सेवमनार

मे् भाग लेने वाले प््वतभावगयो् मे्
लवलत मोहन,  दीपक हवरतास,
छतरपाल, वववेक और पवन चौधरी
शावमल थे। पवन चौधरी ने कहा वक
सेवमनार मे् भाग लेने के िाद
विलाड़ी वजले के ताइक्वांडो को नई
ऊंचाइयो् पर ले जाएंगे। उन्हो्ने
हवरयाणा वेलफेयर ताइक्वांडो्
स्पोर्स्ि एसोवसएशन का भी
धनय्वाद वकया। 

अधिकाधियों ने की
अनाजमंडी के गेट पि

पानी के धिसाव की जांच
कोसली। कोसली अनाज मंडी गेट
पर जलभराव की समस्या को
लेकर सोमवार को जनस्वास्थ्य
ववभाग के एसडीओ अवनल स्वामी
व कवनष्् अवभयंता आविद हुसैन ने
मौके पर पहंुचकर जमा हो रहे पानी
के वरसाव की जांच की। जांच के
िाद एसडीओ ने िताया वक ववभाग
की ओर से अभी हाल ही म्े यहां
पेयजल के वलए लोहे की नई पाइप
लाइन डाली गई है, वजसम्े से
वरसाव संभव नही् है। जेई आविद
हुसैन ने िताया वक पेयजल की
पुरानी लाइन मे् आपूव्ति िंद की जा
चुकी है। उन्हो्ने कहा वक मंगलवार
प् ्ात: पेयजलापूव्ति लाइन की
सप्लाई शुर् कराकर जांच की
जाएगी।

रेवाड़ी। माता के मंदिर मे् कीत्गन करते हुए श््ृद््ालु।

रेवाड़ी। स्वर्ग आश््म मे् पौधा लराते
हुए।

रेवाड़ी। मोहल्ला बास ससताब राय
स्थित प््ाचीन ससद््श््ी नगरकोट
कांगड़ा वाली माता मंसिर मे् भजन
संध्या का आयोजन सकया गया।
श््ृद््ालुओ् ने भजनो् के माध्यम से
माता की मसहमा का गुणगान
सकया। काय्यक््म मे् बड़ी संख्या मे्
मसहलाएं मौजूि रही। नीलम
कौसिक कीत्यन मंडली ने माता
रानी के मनमोहक भजनो् से समां
बांधा। बुजुग्य सोमित्् अग््वाल ने
बताया सक मंसिर की थ्िापना
करीब 150 साल पहले हुई िी।



खबर संक््ेप
नलकूप से मोटर व
सामान ले गए चोर
रेवाड़ी। भलसाना गांव मे् चोर एक
भकसान के नलकूप की मोटर व
अन्य सामान चोरी कर ले गए।
पुभलस भशकायत मे् राजभसंह ने
बताया भक जब वह सुबह के समय
अपने खेत मे् बने नलकूप पर गया,
तो उसके नलकूप की मोटर गायब
भमली। चोर मोटर के साि उसका
स्टाट्यर व भबजली की केबल भी
चोरी कर ले गए। आसपास काफी
पूछताछ करने के बाद भी चोरो् का
कोई पता नही् चल सका। िाना
सदर पुभलस ने उसकी भशकायत पर
केस दज्य करने के बाद चोरी की
जांच शुर् कर दी। 
खेि मे् खड़ी बाइक 
उड़ा ले गए चोर
रेवाड़ी। कुंभावास मे् चोर एक खेत
मे् खड़ी बाइक चोरी कर ले गए।
रामगढ़ भनवासी प््ीतम ने पुभलस को
दज्य भशकायत मे् बताया भक
कुंभावास रेलवे स्टेशन के पास
धम््े्द्् का खेत है, भजसमे् टीनशेड
बनाया हुआ है। वह अपनी बाइक
टीनशेड के पास खड़ी करने के बाद
काम पर चल गया। शाम के समय
जब वह वापास आया तो उसे
बाइक नही् भमली। काफी तलाश
करने के बाद भी बाइक का कोई
पता नही् चल सका। सदर िाना
पुभलस ने केस दज्य करने के बाद
जांच शुर् कर दी।    
शांगि िंग करने के
मामले म्े 3 आरोपी काबू

कुंड। कुंड पुभलस ने साव्यजभनक
स्िान पर शराब के नशे म्े गाली-
गलौच व शोर शराबा करके आम
जनता की शांभत भंग करने के
मामले म्े तीन आरोभपयो् को
भगरफ्तार भकया है। िजनकी पहचान
भजला महे्द््गढ़ गांव तलोट भनवासी
धम््ेन्द्् उफ्फ मोनू, नारनौल के
मोहल्ला कोभलयान भनवासी भनभतन
व नारनौल पुरानी मण्डी भनवासी
सुभम शम्ाय के र्प मे् हुई है। 

रोहिक, मंगलवार, 1 रुलाई 2025
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डीएसपी बावल सुरेन्द्् श्योराण ने
सोमवार को टीम के साि गांव
नांगल शहबाजपुर व नंगली
परसापुर मे् ग््ामीणो् से मुलाकात
कर उनकी समस्याएं सुनी व जल्द
ही समाधान कराने का आश््ासन
भदया। इस दौरान बावल िाना
प््भारी इंस्पेक्टर संजय कुमार भी
मौजूद िे। डीएसपी सुरेन्द्् श्योराण
ने कहा भक क््ेत्् मे् कानून व्यवस्िा

बनाए रखना सभी की भजम्मेदारी है।
अपराध पर अंकुश, मभहला सुरक््ा
व नशे की रोकिाम पुभलस की
प््ािभमकता है। नशा समाज का

साझा दुश्मन है, इसभलए समाज से
नशे को पूरी तरह से समाप्त करने
के भलए सभी लोग अपनी महत्वपूण्य
भजम्मेदारी भनभाएं तिा पुभलस की

ओर से नशे के भखलाफ चलाई जा
रही मुभहम मे् सहयोग करे्। डीएसपी
ने कहा भक नशे के भखलाफ चलाए
जा रहे अभभयान म्े सभी ग््ाम
पंचायते्, सामाभजक संस्िाएं तिा
यूि क्लब अपनी अग््णी भूभमका
भनभाएं ताभक समाज को पूरी तरह से
नशा मुक्त भकया जा सके्।

डीएसपी ने कहा भक भजला
पुभलस अपने स््र पर नशे के
भखलाफ लगातार अभभयान चलाए
हुए है्, भजसके तहत नशा तस्करो्
पर भशकंजा कसा जा रहा है तिा
युवाओ् को भवभभन्न खेल
गभतभवभधयो् तिा काय्यक््मो् के
माध्यम से नशे से दूर भकया जा रहा
है। पुभलस के अभभयान से प््ेभरत

होकर जहां युवा भशक््ा और खेलो् की
ओर अग््सर हो रहे ह्ै, अनेक नशा
ग््स्् युवको् ने नशा छोड़ने की पहल
भी की है, भजनका स्िानीय प््शासन
की मदद से इलाज कराकर भफर से
समाज की मुख्यधारा म्े शाभमल
भकया गया है। नशा बेचने वालो् की
असली जगह जेल मे् है, इसभलए
नशे का कारोबार करने वालो् की
सूचना भन:संकोच होकर पुभलस को
दे्, पुभलस प््शासन की ओर से कड़ी
कार्यवाई की जाएगी। उन्हो्ने कहा भक
मां-बाप भी अपने बच््ो् की दैभनक
गभतभवभधयो् पर पैनी नजर रखे् तिा
अपने बच््ो् को नशे से दूर रहकर
भशक््ा तिा खेलकूद की गभतभवभधयो्
मे् आगे बढ़ने के भलए प््ेभरत करे्।

अपराधो् पर अंकुश, मगहला सुरक््ा और नशे की
रोकथाम पुगलस की प््ाथगमकिा : डीएसपी श्योराण

नशे के
खिलाफ
पुखलस

की
मुखहम

रेवाड़ी। िांि मे् डीएसपी ि एसएचओ का सम्मान करते ग््ामीण और ग््ामीणो् को जर्री जानकारी देते हुए डीएसपी ि एसएचओ। फोटो: हलरभूलम

साइबर अपराध के प््ति तकरा जागर्क
डीएसपी ने कहा सभी साइबर अपराधो् से भी स्ियं को दूर रखे ि सोशल

मीवडया पर अंिान लोगो से फ््््ड ि फॉलो वरक्िेस्ट असेप्ट न करे्।
अपनी गोपनीय िानकारी वकसी को न दे। वकसी भी साइबर अपराध के
घवटत होने पर तुरंत प््भाि से हेल्पलाइन नंबर 1930 पर काल करे या
पुवलस की साइबर क््ाइम की िेबसाइट साइबरक््ाइम.िीओिी.इन पर भी
वशकायत दि्य करा सकते है। उन्हो्ने कहा वक मवहला विर्द्् अपराधो्
पर पुवलस की ओर से सख्ती से कार्यिाई की िा रही है। मवहलाओ् को भी
उनके अवधकारो् ि कानूनो् की िानकारी दी िा रही है। मवहला थाना,
मवहला हेल्पलाइन 1091 ि डायल 112 पीड़िता की मदद के वलए है।
मवहलाएं कभी भी अपनी वशकायत दे सकती है। पुवलस की ओर से सख्ती
से काय्यिाही की िाएगी। उन्हो्ने ग््ामीणो् से सुरक््ा व्यिस्था को मिबूत
करने के वलए गांिो् म्े अवधक सीसीटीिी कैमरे लगाने की अपील भी की।

रेवाड़ी। िाहन चािको् को जानकारी देते हुए पुलिस टीम।

रेवाड़ी। ट््ैवफक पुवलस ने सोमिार को कापड़ीिास
ट््क यूवनयन मे् िाहन चालको् ि आमिन को नशे

के दुष्प््भािो्, साइबर अपराध ि यातायात वनयमो् के
बारे म्े िानकारी दी। काय्यक््म मे् टै््वफक थाना

प््भारी वनरीक््क अनूप कुमार ि धार्हेड़ा टीएपी
इंचाि्य एसआई सुरेश कुमार मौिूद थे। इस मौके

पर ट््ैवफक थाना प््भारी इंस्पेक्टर अनूप कुमार ने
कहा वक ट््ैवफक वनयमो् को अपनी रोिाना की
विंदगी मे् अपनाना बहुत िर्री है। वनयमो् को

निर अंदाि करने से िीिन मे् बहुत से सड़क
हादसे हो सकते ह्ै। उन्हो्ने कहा वक दोपवहया
िाहन चलाते समय हेलमेट िर्र पहने, घर से

वनकलते समय िाहन के पूरे कागिात रखे् ि लेट
होने की बिाए समय से पहले घर से वनकले। गाड़ी चलाने से पहले सीट बेल्ट

िर्र बांधनी चावहए। सभी को सड़क पर सही साइड पर चलना चावहए।
िाहन चलाते समय मोबाइल फोन का प््योग न करे्। उन्हो्ने कहा वक सभी
अपने नाबावलग बच््ो् को गाड़ी चलाने न दे, अन्यथा पकड़े िाने पर कड़ी

कार्यिाई होगी। एचएचओ ने कहा वक सुरव््कत यात््ा के वलए पुवलस प््शासन
की ओर से िागर्कता काय्यक््म ि िाहन चेवकंग अवभयान चलाए िा रहे है।

वनरीक््क अनूप कुमार ने िाहन चालको् ि आमिन को साइबर अपराध के
बारे म्े भी िानकारी दी। उन्हो्ने कहा वक िागर्कता से साइबर क््ाइम की

रोकथाम संभि है। साइबर ठगी होने पर तुरंत हेल्पलाइन नंबर 1930 पर
कॉल करे् और साइबरक््ाइम.िीओिी.इन पर अपनी वशकायत दि्य कराएं।

उन्हो्ने कहा वक पुवलस ि पस्बलक के सहयोग से ही नशे से समाि को
छुटकारा वदलाया िा सकता है। अगर कोई नशा तस्कर उनके इलाके म्े नशा
बेचता है तो इसकी सूचना तुरंत पुवलस को दे्। उन्हो्ने कहा वक यवद मोहल्ले ि

शहर मे् नशे का कोई आदी व्यस्कत है, तो उसको नशा मुस्कत के्द्् म्े दावखल
कराएं। उन्हो्ने कहा की िागर्कता से ही हम युिा पीडी को नशे के िहर से

बचा सकते है।

सड़क हादसों से बचने के
लिए टंंैलिक लनयम अपनाना
बहुत जरंरी: अनूप कुमार

n ट््ैसिक पुसलस ने
कापड़ीवास ट््क
यूसनयन मे् वाहन
चालको् व
आमजन को नशे
के दुष्प््भावो्,
साइबर अपराध
व यातायात
सनयमो् की दी
जानकारी

n डीएसपी बावल सुरेन्द्् श्योराण व
एचएचओ संजय ससंह ने गांव नांगल
शहबाजपुर व नंगली परसापुर मे्
ग््ामीणो् के साथ की बैठक

रेवाड़ी। विला पुवलस की ओर से सोमिार
को वदल्ली रोड स्सथत पुवलस लाइन पवरसर मे्
सफाई अवभयान चलाया गया। इस दौरान
पुवलस कव्मययो् न पुवलस लाइन मे् ऊगी
खरपतिार को साफ वकया और कचरे का
वनस््ारण वकया। पुवलस कव्मययो् की ओर से
श््मदान के बाद पौधारोपण करके पय्ायिरण
का संदेश भी वदया गया। 

एसपी हेमे्द्् कुमार मीणा ने कहा वक
साफ-सफाई से न केिल पय्ायिरण शुद्् होता
है, बस्लक इससे मनुष्य का मानवसक ि

शारीवरक स्िास्थ्य भी बेहतर होता है। उन्हो्ने
कहा वक स्िच्छ पवरसर एक सकारात्मक
माहौल तैयार करता हैै, विससे काम करने
की क््मता भी बढ़ती है। उन्हो्ने कहा वक ऐसे
अवभयान से पुवलसकव्मययो् म्े स्िच्छता के प््वत
िागर्कता बढ़ेगी और समाि मे् भी
स्िच्छता का संदेश िाएगा।
एसपी ने कहा वक वनयवमत साफ-सफाई से

अनुशासन एिं विम्मेदारी का अहसास होता
है। स्िच्छता वसफ्क सरकारी विम्मेदारी नही्,
बस्लक हम सभी की सामूवहक विम्मेदारी है,

इसवलए प््त्येक व्यस्कत को अपने आसपास
सफाई का विशेष ध्यान रखे्। एसपी ने अपने
आसपास के िातािरण को स्िच्छ एिं
व्यिस्सथत बनाए रखना सभी का दावयत्ि है।
उन्हो्ने कहा वक िातािरण को स्िच्छ बनाए
रखने के वलए प््त्येक व्यस्कत की भागीदारी
अवत आिश्यक है, इसवलए प््त्येक व्यस्कत
को अपने िीिन मे् अवधक से अवधक पौधे
लगाने चावहए तथा िातािरण को स्िच्छ
बनाने के वलए अपना अहम योगदान देना
चावहए। 

पुगलस अगधकागरयो् व कम्जचागरयो् ने पुगलस लाइन मे् चलाया स्वच्छिा अगियान

रेवाड़ी। पुलिस िाइन मे् स्िच्छता अलभयान चिाते
पुलिसकम््ी।

रोजमर्रा मे् आने से बेतहर बनती है करर्ा रोजनर
कचरा मुक्त भारत ब््ाह्मण सभा व व्हाई वेस्ट वेडनस-डे फाउंडेशन का कार्यक््म 

हरिभूरि न्यूज:िेवाड़ी

ब््ाह्मण सभा व व्हाई वेस्ट वेडनस-
डे फाउंडेशन के संयुक्त तत्वावधान
मे् कचरा मुक्त स्वच्छ भारत
अभभयान को लेकर सोमवार को
ब््ह्मगढ़ पभरसर मे् री-सायकल मेले
का आयोजन सभा के प््धान
चंद््शेखर गौतम की अध्यक््ता मे्
भकया गया। इस मौके पर मुख्य
अभतभि एडीसी व डीएमसी राहुल
मोदी ने कहा भक भकसी भी काय्य
योजना को बेहतर बनाने के भलए
उस काय्य को अपने रोजमर्ाय के
व्यवहार मे् लाना होगा। फाउंउेशन
की ओर से ई-वेस्ट, प्लास्सटक,
कागज का कचरा को लेकर री-
सायकल करके जो उत्पाद बनाकर
आमजन के बेहतर स्वास्थ्य के भलए
भदए जा रहे वे सभी प््शंसनीय है।
काय्यशाला मे् लगे उत्पादो् के बारे मे्

डा. र्बी मखीजा से जानकारी ली।
मुख्य वक्ता डा. र्बी मखीजा ने ई-
वेस्ट, प्लास्सटक, कागज का कचरा
को लेकर री-सायकल भकए हुए
कोभपयर पेपर, नोटबुक, बैग, पे्भसल
भवस््ार से प््बंधन, कचरा
कलेक्शन व बनाने की काय्यप््णाली
की जानकारी दी। डा. र्बी ने कहा
भक कचरे के प््भत जागर्कता

अभभयान के अंतग्यत री-सायकल
का भवशेष महत्व है। हम घरो् और
दुकानो् से भनकलने वाली वेस्ट को
री-सायकल कर शहर को स्वच्छ
रख सकते है्। उपप््धान दीपक
मुदभगल एडवोकेट ने अभतभियो् का
स्वागत भकया। पूव्य काय्यकारी प््धान
प््ेम कौभशक, राजेश शम्ाय, भदलीप
शास््् ्ी,सैक्टर-1 आरडब्ल्यूए प््धान

रभवन्द्् कुमार, मनोज वभशष्् व भरटायड्य
ईओ  नगर पभरषद मनोज यादव ने
अपने अनुभव साझा भकए। 

रेवाड़ी। मेिे म्े िेस्ट से बने आइटम देखते एडीसी ि अन्य। फोटो: हलरभूलम

काय्यक््म म्े महासवचि िय
कुमार कौवशक, काय्यकावरणी
सदस्यगण भूपे्द्् भारद््ाि,
वितेन्द्् वतिारी, सुरेश शम्ाय
सुभाष शम्ाय, सुरे्द्् शम्ाय, प््काश
चन्द्् भारद््ाि, वदनेश िवशष््,
सहप््बंधक सुरेश शम्ाय ि दीपक
शम्ाय संगिाड़ी़ , मवहला प््धान
सरोि भारद््ाि, सोमदत्् शम्ाय,
दलीप शास््््ी, सतीश मस््ान,
सतीश गौड़, इन्द््पाल शम्ाय,
भानुप््ताप शम्ाय, विरेन्द्् कुमार
अग््िाल, निीन शम्ाय, रािेश
शम्ाय, हव्षयत शम्ाय ि सतीश
भारद््ाि सवहत अनेक संस्थाओ्
के प््वतवनवध एिं गणमान्य
नागवरक उपस्सथत थे।

ये रहे उपसूथित

रेवाड़ी। समाधान लिलिर मे् िोिो् की समस्याएं सुनते डीसी ि एडीसी।

नंदरामपुर बास मे् गंदे पानी की गनकासी के
गलए कमेटी गठन कर समाधान के गनद््ेश

रेवाड़ी। सोमिार को डीसी अवभषेक मीणा की अध्यक््ता मे् लघु सवचिालय
सभागार मे् समाधान वशविर का आयोिन वकया गया। वशविर मे् नागवरको् ने
अपनी अनेक समस्याएं रखी्। डीसी ने वशकायतो् पर संज््ान लेते हुए
अवधकावरयो् को उनके शीघ्् समाधान के वनद््ेश वदए। डीसी ने कहा वक सभी
विभागाध्यक्् समाधान वशविर मे् आने िाली सभी वशकायतो् का तत्परता से
वनपटान करना सुवनव््ित करे्। सोमिार को डीसी ने नंदरामपुर बास मे् गंदे
पानी की वनकासी की वशकायत सुनते हुए डीडीपीओ को कमेटी गठन करके
समाधान करने के वनद््ेश वदए। विला ि उपमंडल स््र पर आयोवित समाधान
वशविरो् म्े अिैध वनम्ायण, पेयिल सप्लाई, फैवमली आईडी, पे्शन, वबिली ि
पुवलस सवहत अन्य विभागो् से संबंवधत वशकायते् आर्ई्। इन वशकायतो् पर
प््ाथवमकता से िल्द से िल्द वनिारण करने के वनद््ेश वदए गए। इस अिसर
पर एडीसी राहुल मोदी, एसडीएम सुरेन्द्् वसंह,सीटीएम प््ीवत राित ि डीएसपी
वििय शंकर सवहत अन्य अवधकारी मौिूद थे।

कंपनी की गाड़ी के टायर चोरी
के मामले म्े ड््ाइवर गगरफ्िार

बावल। बािल थाना पुवलस ने अक्टूबर
2024 मे् गाड़ी के टायर ि डीिल चोरी
के मामले म्े एक आरोपी को वगरफ्तार
वकया है। विसकी पहचान सरिर
वनिासी गढी दौलत गगैर् विला शामली
यूपी के र्प मे् हुई है। विष्ण कुमार
वनिासी नौनेरा कामा भरतपुर ने बताया
वक िह असेट लाविस्सटक प््ाइिेट
वलवमटेड कंपनी खुशखेड़ा मे् काय्यरत
है।  कंपनी की गाड़ी पर सरिर वनिासी
गगैर् विला शामली उत््र प््देश बतौर
चालक है। 1 अक्टूबर 2024 सरिर
कंपनी मे् गाड़ी खाली करके एनएच-48
से ियपुर िा रहा था, लेवकन िह खेड़ा
बाड्यर के पास महादेि होटल पर गाड़ी
खड़ी करके चला गया। अगले वदन
कंपनी के कम्यचारी ने उससे मोबाइल
फोन पर सम्पक्क वकया तो उसने बताया
वक िह िर्री काम से घर चला गया है और 3 अक्टूबर को आएगा, लेवकन
उस वदन उसका फोन बंद वमला। िब िीपीएस लोकेशन के आधार पर कंपनी
से दूसरे ड््ाइिर को मौके पर भेिा गया तो गाड़ी के चार टायर गायब थे और
डीिल भी नही् था। िब उन्हो्ने िीर ब््दस्य पंप के कैमरे चैक वकए तो गाड़ी मे्
टायर लगे हुए थे तथा उनकी गाड़ी िीरेन्द्् पंप ि मालाबार पंप के पास करीब
26 वमनट र्की थी। िब िहां के कैमरे चैक वकए तो गाड़ी के चार टायर गायब
थे। पुवलस ने मामले म्े गाड़ी के ड््ाइिर सरिर वनिासी गगैर् विला शामली
उत््र प््देश को वगरफ्तार कर वलया है। 

रेवाड़ी। पुलिस लिरफ्त मे् टायर चोरी का
आरोपी।

धारूहेड़ा। महेश््री की विकास
नगर कॉलोनी से चोर एक मकान के
बाहर खड़ी बाइक चोरी कर ले गए।
चोरी की िारदात सीसीटीिी कैमरे मे्
कैद हो गई, विसमे् दो लोग बाइक
चोरी करते हुए निर आ रहे है्।
पुवलस ने फुटेि कब्िे मे् लेकर

धारूहेड़ा। महेश््री की विकास
नगर कॉलोनी से चोर एक मकान के
बाहर खड़ी बाइक चोरी कर ले गए।
िारदात सीसीटीिी कैमरे म्े कैद हो
गई, विसमे् दो लोग बाइक चोरी
करते हुए निर आ रहे ह्ै। पुवलस ने
फुटेि कब्िे मे् लेकर आरोवपयो् की

पहचान के प््यास शुर् कर वदए।
रािस्थान के नांगल संतोकड़ा
वनिासी सोराम ने बताया वक िह
विकास नगर मे् वकराए पर रहता
है। अपने वरश्तेदार रािस्थान के
सेदपुर वनिासी िगत वसंह की
बाइक चलाने के वलए लाया था।

उसने बाइक मकान के बाहर खड़ी
की थी। सुबह िब िह उठकर
मकान से बाहर आया तो उसे बाइक
नही् वमली। पास मे् लगे सीसीटीिी
कैमर की फुटेि चेक की रात को
करीब 1:30 बिे दो लोग उसकी
बाइक लेकर िाते हुए वदखाई वदए। 

दो व्यक्ति घर के
बाहर खड़ी बाइक
लेकर हुए फरार

केस दर्ज


